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Queridos lectores y lectoras:

Quiero comenzar agradeciendo de corazdn la
acogida que tuvo el primer nimero de Atardecer.
Han sido numerosas las llamadas, mensajes y
muestras de agradecimiento y apoyo que hemos
recibido, tanto de miembros de la Federacién
como de personas a las que |a revista ha llegado,
ya sea en formato digital o en papel

Tanto Josefina, nuestra gerente, como yo estamos
muy contentos con la respuesta y afrontamos este
segundo nimero con mucha ilusion y ganas de
que os guste tanto o mas que el primero.
Seguiremos trabajando para que Atardecer llegue
cada vez a mas personas y para que las historias
de nuestra tierra sigan vivas a través de la cultura,
las noticlas de interés y todos los contenidos que
encontraréis en nuestras paginas.

Es cierto que fltimamente el tiempo parece pasar
cada vez més deprisa y que vivimos rodeados de
cambios y avances a los que, en ocasiones,
cuesta adaptarse. Desde el primer niimero han
sucedido acontecimientos en el mundo que
merecen que nos detengamos a reflexionar sobre
la socledad en la que vivimos y, sobre todo, sobre
el mundo que queremos dejar. Quiero trasladar
todo mi apoyo a las personas afectadas por
catastrofes naturales y situaciones de injusticia.
También estamos viviendo en Espafia un momento
de cambios, con la esperanza de que nos
conduzcan hacia un futuro mejor,
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CARTA DL
NN INO,
DIRECTOR

En Valéncia, ademds, afrontamos importantes
retos, especialmente en ambitos como la cultura
y la vivienda, que afectan a personas de todas
las edades. No quisiera que estas palabras
sonaran pesimistas. Al contrario: creo que ante
las dificultades todos podemos aportar algo.
Una sola accidn puede parecer pequefia frente a
tanto caos e injusticia, pero nuestra historia nos
ha demostrado que, cuando caminamos juntos,
$0MOS capaces de conseguir grandes cosas.

A todas las personas que luchan cada dia por
construir un futuro mejor, gracias. Graclas por no
rendiros, por cuidar de los demds y por seguir
creyendo que podemos hacer de este mundo un
lugar mas bonito.

También quiero recordar que, a medida que se
acarca el final del afio, muchas personas
afrontan estas fechas desde la soledad no
deseada. No olvidemos prestar atencion a
quienes tenemos cerca una llamada, una visita o

simplemente preguntar jcémo esids? puede
significar mucho mas de lo que imaginamos.

Espero que todo mejore y que podamos
disfrutar mas de esa experiencia maravillosa y, a
veces, complicada que es la vida.

Mo me enrollo més. Disfrutad de este nuevo

nimero de Atardscer.

DIRECTOR




la [\Jau (5ran

La Nau Gran es el Programa Universitario para mayores de la Universital de Valéncia,
depende del Vicerectorat de Cultura, Esporls | Vincle Social y esta gestionado por el
Servei de Cultura Universitaria.

Con este programa, la Universitat de Valéncia abre las puertas a las personas mayores de
50 afios con ganas de aprender y de sequir creciendo. El programa La Nau Gran permite a
las personas mayores acceder coma alumnado a la Universital de Valéncia, aunque zin la
axpedicicn de un ulo oficial, y compartic lag aulas y las maleras con el resto da
estudiantes que cursan las titulaciones regladas,

Asl, los estudiantes de La Nau Gran pertenecen al entorno universitario real, participando
activamente de los conocimientos, la cultura, 1a investigacion y el debate.

El disefio de La Nau Gran consiste en tres blogues:

+ ltinerarios Nau Gran: Diez itinerarios formativos diferentes de tres cursos cada uno
formados por los modulos basicos de las diferentes titulaciones oficiales ofrecidas por
la Universitat de Valéncia,

+ Altos Estudios: Estudios especializados para profundizar en delerminadas materias.
Aclualmente se ofertan cuatro tematicas; Altos Estudios en Pensamiento y Cullura de
la Antigiedad Clasica, Altos Estudios en Psicologia en la Edad Adulta, Allos Estudios
en Historia de Espafia y Altos Estudios en Hisloria del Arte. de dos afios de duracion
cada uno.

« Nau Gran en Obert: El Servel organiza cursos monograficos y actividades culturales
abiertas a todo el publico y que. ademas, completan con créditos de libre eleccion el
expediente de los estudiantes de itinerarios de La Nau Gran.

La malricula de los cursos del primer cuatnmestre y anuales se cerrara el 25 de
sepliembre a las 14:00 h y una vez finalizado esle plazo NO SE PODRA REALIZAR
NINGUNA MATRICULA, se tendra que esperar a la oferta del segundo cuatrimestre.

C/ Universitat 2. 46003 Valéncia.
Teléfono: =34 963 983 200







NOVEDADLS CN LA
CVALLNCIANA

Desde el iltimo nimero de ATARDECER, han ocurrido clertos eventos de suma importancia en
nuestra Comunitat, en especial para nuestra poblacién mayor. A continuacién te dejamos un
resumen de aquello que consideramos de mayor importancia, recordamos que toda la informacién
necesaria y detallada para llevar adelante las asociaciones hay que buscarla en los canales
oficiales y CIMA siempre ests dispuesta a ayudar.

HITOS DE LA AUTOI IOMIAY EL BIEINESTAR DE

LOS MAYORES

3¢ En el marco estatal, a mediados de julio de 2026, el Congreso aprobo la Reforma Histdrica de la Ley
de Dependencia, inyectando 6.200 millones de euros, reduciendo la burocracia y permitiendo por
primeara vez combinar varios servicios asistenciales a la vez.

S En Agosto se hizo efectivo el fin del convenio histérico de gestidon municipal del Imsarso. A partir de
este verano, las reservas se centralizan exclusivamente en agencias de viajes acreditadas, via
telefénica o internet, eliminando la tramitacidn directa en los 142 ayuntamientos que adin lo hacian.

3 El 21 de Agosto de 2026 La Generalitat Valenciana publica en el DOGV la resolucién de las
subvenciones para el envejecimiento activo y dinamizacién en el entorno rural, activando parte de
los 2,75 millones de euros destinados a combatir la soledad no deseada.

3 Desde el 1de Septiembre hasta el 10 de septiembre de 2026 en la Comunitat, se consolidaron en
las néminas autondmicas los nuevos importes y horas minimas de Dependencia (PIA), alcanzando la
Prestacidon Econdmica Vinculada al Servicio (PEVS) hasta los 840 €/mes para el Grado lll.

3 ElL14 de septiembre de 2026 arrancd oficialmente la venta de las 879.213 plazas del Imserso para la
temporada 2026-2027, estrenando la tarifa plana de 50€ para rentas minimas y la nueva flexibilidad
para eleqir acompafiante.

¥ El 14 de septiembre de 2026 el Ayuntamiento de Alicante abri6 el plazo de inscripcidn para los

cursos de sus Centros de Mayores, coincidiendo con la reactivacidn de los registros socioculturales
de la tercera edad en Valéncia.
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NOVEDADES DE IMPACTO POSITIVO Y

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El 31 de lulio, salieron las ayudas direclas al asociacionismo sénior. La Generalitat oficializéd una
nyeccicn de 2,75 millones de euros destinados especificamente a financiar proyeclos de ocio,
lalleres y acltividades organizadas por los propios centros ¥y asociaciones de mayores, EL gran
objelive de esle fondo de verano es financiar programas locales interactivos v combatir la soledad
no deseada a traves del entretenimiento y la cultura,

Con la wuelta de sepliembre, se han reactivado con fuerza las solicitudes del programa de
Termalismo  Valenciano, que permile a los mayores de la regidn acceder a estancias
subvencionadas en balnearios de la Comunidad (como los de Cofrentes o Montanejos) combinando
tratamientos de salud y descanso a precios muy reducidos.

El "Complemento de Alquiler” para pensionistas: Junto con el lanzamiento de la nuava temporada del
Imserse, se ha anunciado un paquete de apoyo complementaric estatal enfocado en la vivienda.
Aquellos pensionistas con ingresos reducidos gue vivan an régimen de alguiler podran solicitar una
ayuda economica extra para cofinanciar su mensualidad de arrendamiento, aliviando la carga de los
gastos del hogar.

La ansiada flexibilizacion en el Imsersa: Una de las nolicias mas celebradas esle verano ha sido el
cambic de normaliva en el acompanamiento de los viajes. Tradicionalmenle, se exigian vinculos
muy estrictos (matrimonio o pareja de hecho registradal. A partir de esta campafia, las normas se
abren por complelo para permitir gue los beneficiarios viajen con el acompafante que elijan
libramente de su entorno cercano, facilitando que nadie se guede e&n casa por falla de pareja
formal.

Ampliacion del Turismo de Escapada: Si los deslinos clasicos de playa ya no le llaman lanto, esle
afo el catalogo eslatal ha reforzado enormemente el blogue de escapadas cullurales y de
naturaleza (rutas verdes, circuitos histdricos por el interior de Espafia y viajes exprés a capitales de
provincial. Son los paquetes mas econdomicos de la temporada (con opciones que parten desde
apenas 124 €) y estan pensados para un publico sénior que busca un turismo mas activo e
intelectual.
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Aunque la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) ha confirmado que tanto el mes de agosto
como el conjunto del trimestre veraniego han batido todos los récords climaticos en el territorio
valenciano desde, al menos, 1950, hemos tenido alguna que olra buena noticia a pesar de estos
cambios.

ElL mes de julioc de 2026 se cerd de forma oficial como el mas calido jamas registrado en la
Comunidad Valenciana, superando el anterior hito de julio de 2015. Agosto continug la misma
tendencia, registrande la primera quincena mas calurosa de la serie historica.

El 28 de Agosto ocurrié el nacimiento excepcional de tortugas bobas. La biclogia espafiola celebrd
un auténtico fendmenc en la playa de Dénia, donde nacieron de forma simultanea 143 tortugas
bobas de nidos distintos. Los experlos lo calificaron como un acontecimiento "excepcional” para la
conservacion de la especie en el litoral mediterrdnec. También hubo un récord absoluto de aves en
los humedales registrado el 24 de agosto. Los censos oficiales confirmaron que los humedales
valencianos (con la Albufera a la cabeza) alcanzaron su maximo histdrico con el registra de 1778.000
avas acualicas, consolidando a la regidn como un refugio de bicdiversidad clave en Europa.

En cuAnto al mundo rural a pesar de un verano muy seco que obligd a adelantar ligeramente la
cosecha, el sector vitivinicola valenciano confirmo que la uva se ha recogido sana, perfecta y con
una calidad excelente, garantizando una gran afiada para los vinos de la regidn.

En 2025 conocimos que en Castellon tuvimos la resurreccion del tomate autdctone. El proyecto ha
sido llevado a cabo por la Cooperativa de Viver en estrecha colaboracion con la Universidad
Politécnica de Valencia (UPV). Lograron recuperar ocho variedades tradicionales de la zona que
estaban guardadas en un banco de germeplasma, adaptandolas para volver a cullivarlas v
comercializarlas con su sabor auténtico. Lograr resucitar 8 variedades autdctonas de tomate gue
estaban casi extintas, imputsando la economia agricola y el patrimonio gastrondmico lbcal ha sido
tedo un hito, a dia de hoy el proyecto sigue con grandes avances.

El 6 de agosto, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) confirmd que la Comunitat Valenciana fue la
autonomia que registrd el mayor aumento de poblacian de toda Espafia durante el primer semestre,
alcanzando los 5.574 948 habitantes, lo que reflefa su gran atractivo para vivir y trabajar.
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CONOCL
CIMA

Desde 2001 trabajando para los centros y
asociaciones de mayores de la Comunitat

Valenciana.

La Federacion CIMA trabaja desde hace anos para
reprasentar, coordinar y fortalecer el movimiento
asociative de las personas mayores de la
Comunitat Valenciana.

A traves de las asociaciones integradaz en la
federacion, CIMA impulsa actividades culturales,
formativas, recrealivas y de participacion social

destinadas a mejorar la calidad de vida de las
perscnas mayores, fomentando el envejecimiento L@ federacion tiene su sede en la calle

activo, la convivencia y la integracitn social. Roteros, 27 bajo. de Valencia, desde donde
coordina numeroses proyeclos e inicialivas

Su labor se desarrolla en las provincias de orientados al bienestar y la participacion de

Castellén, Valencia y Alicante, creando unaamplia  SUS asociados.

red de colaboracion entre asociaciones. A lo largo de esta nueva etapa. Atardecer

voluntarios y entidades publicas y privadas. servira también como altavoz de las
actividades, proyectos y nolicias de CIMA,

Ademas de promavar actividades ¥ encuentros. acercando a los leclores loda la aclualidad

CIMA actia como un espacio de representacion y  de la federacion y de las asociaciones que
defensa de los intereses de las personas mayores, forman parte de ella,

contribuyendo a que su voz esté presente en la

sociedad y en las instituciones. Para mas informacion sobre sus actividades

y sefvicios puade consultarse la pagina web
de CIMA Federacion.

96 392 52 51
comunicacion@cimafederacion org
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DESTACADOS
EN:

VALENCI/
CASTELLO
ALICANTE

La temporada de Otofio siempre nos deja grandes planes para disfrutar, a través de tradicién,
gastronomia, cultura, deporte y mucho mas, nuestras ciudades, pueblos y localidades se llenan
de una gran cantidad de recuerdos que crear, nuestra Comunitat es bastante grande y aqui te
hacemos un pequefio resumen de todos aquellos planes que creemos que pueden ser
beneficiosos para cada uno.

Recomendamos consultar siempre con la agenda cultural o planes culturales de cada localidad,
ya que se suele ir actualizando a medida que va pasando el tiempo. Antes de ir a cualquier plan te

recomendamos siempre asegurarte de que no haya sufrido modificaciones.

iSi realizas alguno de estos planes y nos quieres enviar tu opinion, foto o recuerdo nos encantara!
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UN PASEO POR LA LIRICA

Invita al publico a sumergirse en el mundo de la
voz mediante un recorrido que abarca emotivas
arias de dpera, vibrantes dlos y apasionadas
romanzas de zarzuela gue convertiran la velada
musical en alge magico y podtica.

Teresa Albero ¥ Eduardo Sandoval,
acompanados  por Oscar Oliver al piano.

ofrecerdan un  programa  cuidadosamente

[*Auditori de Tarrent seleccionado que entrelaza obras maeslras del
18 de Octubre de 2026 repartorio opearistico, Un conclarto que celebra

la rigueza vocal y el virluosismo, lransportando a
los oyentes a un universo de amor, drama y

pasion

JULIO IGLESIAS EXPERIENCE

Julio Iglesias Jr. da voz a los grandes clasicos de su padre en un espectaculo lleno de energla,

elegancia y emocion.

Julio lglesias Experience es muche mas que un concierto: es 1a Unica oportunidad de vivir, sentir y

escuchar las grandes canciones del gran Julio Iglesias.

el mundo, recreando la atmaésfera de glamour y sofisticacion que convirlid a Julio lglesias en un
simbolo universal de la musica romantica.

Una puesta en escena vibrante con momentos gque emocionaran a todos los asistentes.

Teatro Olympia. 19 y 20 de Octubre a las 20:00 h.

APARTADO CULTURAL | 10



El Brujo
Basado en la obra de Paramahansa Yoganda

Teatro Olympia. 22 de Octubre a las 20:00 h,

GASTRONOMA, LA FERIA
GASTRONOMICA DEL MEDITERRANEO
Gastronoma  wvuelve a reunir en Feria
Valencia lo mejor de la cocina para analizar
las tendencias que marcaron el 2026 y para

adelantarse a o que vera la luz en 2027,

Si te mueves en el mundo de la hosteleria.
la restauracion, la reposteria o el comercio
especializado, vas a encontrar un espacio
perfecto para coneclar, aprender vy
descubrir propuestas de primer nivel.

Feria Valencia (Avenida de las Ferias. s/n,
Valencia)
Del 26 al 28 de octubre de 2026.

AQMINGUEZ

N
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FERIA DE SAN SEBASTIAN
(ALFAFAR)

La Fra Medieval de San Sebastian de
Alfafar es una fiesta tradicional gue se
celebra desde el ano 2003, con el objetivo
de recrear el ambiente medieval de la
comarca de "'Horta Sud. Durante esos dias,
el centro de la poblacion se llena de
paradas de arlesania. pueslos de
gastronomia y alracciones, creando un
recorrido conlinuo pensadoc para pasear
con calma y disfrular en grupo.

Flaza Espafa y alrededores (Alfafar)
Del 23 al 25 de octubre de 2026

Tras tres temporadas de exilo, llega la segunda parte
del fendmeano da humor noventero.

David Dominguez vuelve con nuevas historas,
locuras y noslalgia pura de una época irrepetible: los
amores imposibles, los VHS, les recreativos y los
primeros moviles. Mas de 30.000 personas ya han
reldo con el Si viviste los 80, volveras a tu infancia. Si
no... descubriras por que nadie ha dejado de hablar
de ello.

EL 23 de Oclubre en ¢l TEATRO OLYMPIA



Hay canciones gque activan recuerdos anles de gque termine
el primer acorde. ¥ hay besos gue, aunque hayan pasado
los afios, siguen presentes en nueslras conversaciones.
Con esa mezcla de humor, musica y emocion compartida
regresa Besos al Teatre Talia, en una nueva oportunidad
para reencontrarse con uno de los grandes tilulos de
Albena Teatre, una de las propueslas mas queridas de la
escana valenciana. Su formula sigua intacta: histonas en las
que el amor, el desamor, las dudas, los encuentros
inesperados y las pegquenas contradicciones de la vida se
Cruzan con canciones populares gque forman parle de
nuestra memoria colecliva.

Funciones en valenciano: del 23 de septiembre al 12 de octubre
Funciones en castellano: del 14 de octubre al 1 de noviembre

en el TEATRO TALIA

LES JURD QUEES MI
PRIMERA VEZ

A traves de anecdotas.

confesionas, misica an vivo

y humor intetigente;

Maonserrath Astudillo nos
leva por un recorrido

honesto sobre el amor, la

identidad, los miedos v las
dacisiones gue nos

transfarman.

Un espectaculo que habla
de lo gue somos cuando
nadie nos ve.._y de lo gue
elegimos ser cuando
decidimos mirarnos de
rente.

El 26 de Octubre en el
TEATRO TALIA

Durante la preparacion de

los Juegos Olimpicos de
Barcelona del "B32_ Alba
esla lerminando la carrera
de Histeria y emprende
una investigacion gque la
levara mas alla de lo que
nunca hubiera podido
imaginar. Guiada por un
buen profesor de la
universidad y acompahada
por olro joven historiador
gue busca sus origenes
sin descanso, se adentrara
en la histonia mas oscura
de la Espafia moderna.

El 18 de Octubre cn l
TEATRE PRINCIPAL de
CASTELLO

Dios cuerpos que bailan un
misma lenguaje. Dos cuerpos
habitando un mismo espacio y

tiempo. Dos cuerpos
compartiendo un mismo
universo. AFINES expresa
como los cuerpos se
entrelazan y se encajan
convirtiéndose en uno;
momentos donde orbitan uno
alrededor del otro y se atraen y
se distancian, afinando al

maximo sus conexiones y

desarrollando una relacion

intensa.

El 24 de Octubre en el TEATRE
ARNICHES de ALICANTE

APARTADO CULTURAL



GOYA, PINTURAS NEGRAS. Un
acostamenlt al proces crealiu de Goya
centrat en la seua dlima etapa, la de
les pintures negres, plasmades. en les
parets de la Quinta del Sordo.
Observant lobra pictorica de Goya. la

seua biografia | la socielal espanyola
del seu lemps com & Inspiracio,
Bambalina leatre presenta un
aspectacle de litelles | objectes
contemporani, destetica rotunda, que
transmet a lespectador duna manera
vivencial limaginari dun artista capilal
en la nostra histaria.

El 30 de Octubre on ¢l TEATRE
ARNICHES de ALICANTE

i 'Y = =

MOSTRA DE TEATRE RECLAM 2026

Panorama desde el puente. de Arthur
Miller, &= una lragedia gue explora las
tensiones emocionales y sociales en
una comunidad [aloamericana en
Brooklyn (Nueva York) durante los afios
20. La obra se centra en Eddie

Carbone, un estibador que vive con su
esposa Beatrice y la sobrina de su
mujar, Catherine. La lUegada de dos
inmigrantes ilegales, Marco v Rodolfa,
desata una sefie de conflictos gue
revelan las pasiones ocullas y las
contradicciones de Eddie.  Eddie,
micialmente protector con Catherine,
desarrolla una obsesion por ella que o
lleva a cuestionar las intenciones de
Rodolfo, guien inicia un romance con la
joven. A medida que los celos vy la
desconfianza crecen, FEddie toma
decisiones que lo enfrentan con su
comunidad y con su propia rmoralidad.
La obra culmina en una ltragedia que
pone de manifiesto las complgjidades
del deseo, |a lealtad vy la justicia.

El 23 de Octubre en el TEATRO
PRINCIPAL DE ALICANTE

La prestigiosa Mostra de Tealre Reclam inicia su andadura anual recorriendo la provincia de
Castelldn. Cenlrada en un teatro compromelido, reflexivo y de alla calidad artistica, las primeras
obras programadas para finales de septiembre incluyen textos dramaticos de aulores nacionales
contemporaneos y espectaculos de danza folclorica renovada.

En Paraninfo de la Universitat Jaume | y teatros municipales de Almassora, Vila-real y Benicarlé.
(Fechas pendientes de publicacion, sobre principios de Noviembre)
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MERCADO MEDIEVAL DE MANISES

Manises, reconocida mundialmente por su artesania de la ceramica, transforma sus calies
medievales en un zoco del siglo XIV. El mercado cuenta con mas de un centenar de puestos de
artesanos lalfareros, herreros, tejedores), tabermas con comidas tradicionales, pasacalles musicales
con instrumentos medievales, espectaculos de celreria y teatro callgjero de comedia. Un entorno
ideal para pasear y adquirir piezas de arlesania exclusivas.

Del 16 al 18 de octubre de 2026 on cl Casco antiguo y calles adyacentes de Manises.

FESTIVAL DE COMIC, CULTURA POP Y COMIC ALTERNATIVO.

Las feras del comic de las grandes metropolis vienen al entorno rural valenciano. La tematica
principal de este afio gira en torno al popular manga y anime "Demon Slayer” (Kimetsu no Yaiba),
reuniendo a ilustradores nacionales, talleres de dibujo para todas las edades, exhibiciones de
cosplay (disfraces) y venta de comics de coleccion. El evento fomenta el turismo de interior y
dinamiza culturalmente los pequefios pueblos de la Vall d Albaida.

El 17 de octubre de 2026 cn cl Centre Cultural de El Palomar (Comarca de Vall d'Albaida,
Valéncia).

FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO DE MARIONETAS DE ALICANTE (FESTITITERES)
Con mas de lbres décadas de hisloria, Feslititeres es uno de los festivales mas entrafables y
veteranos de la provincia de Alicante. Compafiias de titeres procedentes de todo el mundo (Europa,

Latinoamérica y Asial se rednen para ofrecer espectaculos que combinan las lécnicas tradicionales
del guante vy la varilla con modernas proyecciones de sombras chinas v automatas. Bl festival cuenta
con pases matinales orentados a colegios vy pases vesperlinos perfectos para el disfrute da
abuelos y nietos en entomos cullurales accesibles,

Del 20 al 27 de octubre de 2026 cn Las Cigarreras Centro Cultural, Teatro Principal de Alicante
y plazas publicas.

LA GOZADERA WEEKEND (BENIDORM)

Alrévele a vivir la expenencia del festival del sabor, un fin de semana lleno de mucha energia
positiva, aprendizaje, buen rollo y un ambiente muy familiar. Aprende en sus lalleres de baile, mira
competicionas, haz amigos, todo esto bajo el Hotel Bali de Benidarm,

= Dol 12 de Noviembre a las 23:00 hasta el 15 de Noviembre a las 19:00 en Gran Hotel Bali &
Spa. (Benidorm, Alicante)
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LIBRES!! UN CABARE ANARKOSICALIPTICO

El estudio de la Historia del anarquismo en Espana
es un placer revolucionario. Descubrir que la
Revolucion Social del 36 es el proyecto mas
progresista de poder proletanc gue haya existido -
par lo menos en eso gue llamamos Oceidenle — es
un soplo de esperanza historica. En el primer tercio
del s, XX, mujeres liberlarias luchaban por la
autonomia y libertad de las mujeres coma condician
para hacer posible un mundo apetecible y vivible, y
otras, mas de la noche y los lealros, las
sicalipticas, llevaban a la praclica y a los escenarios
una vida libre en sus actos y en sus entreactos,

El 14 noviembre a las 20:00 h en el TEATRO
PRINCIPAL DE ALICANTE

EL FANTASMA DE LA OPERA

El musical mas exitoso de la historia. Inspirada en la
novela de Gaston Leroux de 1910, Le Fantéme de
L'Opera. El fantasma de la opera, de Andrew Lloyd
Webber, cuenta la hisloria de un misterioso
enmascarado que acecha bajo la Opera de Paris:
Se enamora perdidamente de una joven soprano,
Christine Daae, y se dedica a cullivar su
extracrdinario  talento, empleando  todos  los
tortuosos meétodos a su alecance. Tras el gran éxito
en Madrid vy después de caulivar a mas de 160
millones de especladores de lodo el mundo, el
musical El Fantasma de la dpera sale de gira por
Espana. Durante 2025-2026, recomera todo el pais.
llevando su inolvidable espectaculc a miles de
personas. El musical mas exitloso de la historia llega
ahora a tu ciudad... y tu ;e lo vas a perder?

Del 19 de noviembre hasta el Domingo 6 de
Diciembre cn ol TEATRO PRINCIPAL DE ALICANTE



FESTES MAJORS PATRONALS DE BENIDORM 2026

Las fieslas mas imporlantes de la capilal lurlstica de la Cosla Blanca. Rinden homenaje a la Virgen del
Sufragio y a San laime Apodstol El acto central y mas emotivo occurre el sabado por la tarde en la Playa
de Poniente, donde se escenifica de forma leatral el hallazgo de la estatua de la Virgen en un barco a
la deriva en el afic 1740. Durante los cinco dias de Tiesla, la ciudad se lena de desfiles de pefas,
conciertos gratuitos de bandas de misica en las plazas del centro, ofrendas florales mullitudinarias,
desfiles de carrczas humoristicas y arlisticas, concluyendo el migrcoles con un monumental e
inclvidable castillo piromusical sobre la bahia de Bemidorm. Muy alracltivas para los miles de luristas
senior gue residen an la localidad durante el inviemo.

Del 7 al 11 de noviembre de 2026

Yo sobrevivi a la EGB .

La época de los ochenta hizo mucho dafio en la infancia de lodos nosolros, esa epoca en la que
nuestros padres nos veslian de manera ridicula para mandarnos al colegio. Este es el especlaculo de
Stand-up que te hara recordar de una manera graciosa aquel que fuiste y el que ahora eres.

Ven a pasar un buen ralo leno de humor y musica para desconectar del mundo actual y conectar con
el buen rolle. 5i eres Post MNaranjito, pero sobre todo si eres Pre Cobi, gin duds este es tu show.

El 22 de noviembre de 2026 a las 18:00 = RAMBLETA
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FERIA INTERNACIONAL DE ARTE CONTEMPORANEO (MARTE 2026)

MARTE se consolida como la Teria de arte contemporanec mas importante del arco mediterraneo
espafiol, caraclerizada por un modelo de coleccionismo accesible y cercano. EL publico puede
recorrer decenas de slands de galerlas nacionales e internacionales gue muestran pinturas,
esculluras y folografias de vanguardia. La feria organiza rutas guiadas gratuilas y masas redondas da
debate con criticos de arte, conviriendo al Auditorio de Castellon en un hervidero cullural muy
estimulante durante cuatro dias.

Del 19 al 22 de noviembre de 2026 en Auditorio y Palacio de Congresos de Castellén (Avenida
de la Mare de Déu del Lledd, Castellén).

En una Europa dividida por el Cisma de Occidente, un
hombre decide mantenerse firme frente al mundo entero,
refugiado en una roca inexpugnable a orillas del
Mediterraneo.

3'} q Papa Luna, el musical nos transporta hasta la Pefiiscola del

P TimMa
~ Ao

a B
g
siglo XV, donde Pedro de Luna, el Papa Benedicta X,
afronta sus dltimos afos defendiendo aquello en lo que
cree y negandose a renunciar a su legitimidad.
Entre intrigas palaciegas, secretos, leyendas y la mistica
de las murallas de Pefiiscola, la historia nos conduce hasta
uno de sus grandes misterios: las famosas escaleras
excavadas en el acantilado.
Pero esta no es solo la historia de un Papa. Es la historia de
un hombre.

57 ; I@

Del 18 de Diciembre al 20 de Diciembre en el Palacio de
Congresos de Pefiiscola

EXPOSICION PERMANENTE e INTELECTUAL «LA AVENTURA DEL PENSAMIENTO- EN EL MUVIM
Considerada una de las joyas conceptuales de la red de museos valencianos, «La aventura del
pensamiento» es una exposicion interactiva guiada que realiza un profundo viaje filosofico y social
por la historia de las ideas de Occidente, desde |la Edad Media y la llustracidn hasta la revolucion
industrial y el mundo digital contemporanea. A través de sugerentes puestas en escena teatrales,
efectos de luz, escencgrafias realistas y narraciones envolventes, el visitante reflexiona sobre la
evolucion de la ciencia, |a liberiad y los derechos humanos. Una visila intelectual obligada que goza
de un gran prestigio entre los amantes de la historia y el pansamiento critico.

Todo el mes de Diciembre
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GRAN CONCIERTO INTERNACIONAL DE MORAT EN EL ROIG ARENA

La aclamada banda de pop-rock en espancl Morat" ofrecera uno de los conciertos mas
mullitudinarios del afic en la capilal valenciana. Este evento adguiere una relevancia histdrica especial
al celebrarse en el espectacular y recien estrenado Roig Arena, el recintce multiusos de dltima
generacion tecnoldgica mas moderno de Europa. El grupo colombiano repasara todos sus grandes
éxitos globales ("Cdémo te atreves’, "Besos en guerra’, "No se va') en una produccion escénica masiva
con pantallas LED de alta definicion y un despliegue de sonido e iluminacion sin precedentes en la
ciudad. Un concierto intergenearacional que atraera a decenas de miles de asistentes para celebrar el
inicio de las fiestas de Navidad.

El 23 de diciembre de 2026 (Gran concierto navidefio de invierno).

FERIA DE ARTESANIA DE NAVIDAD DE LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO

La Plaza del Ayuntamiento de Valencia se engalana por complelo para recibir el invierno, El centro de
la plaza acoge el gran abete navidefio iluminado y la tradicional pista de hielo natural, flanqueada por
las caselas de madera de la Feria de Arlesania Tradicional. En esle mercado, geslionado por la
Asociacidn de Artesanos Valencianos (AVAL), se pueden comprar piezas de joyeria hechas a mano,
ceramica tradicional, juguetes de madera, marrogquineria de cuerc y dulces lipicos navidenos
valencianos [como el turrdn artesanc de Casinos o el mazapan). Al caer la tarde, la plaza ofrece un
espectaculo diaric de iluminacion navidefia musical.

Del 4 de diciembre de 2026 al 6 de enero.

MERCADILLO NAVIDENO DE ALICANTE Y EL BELEN GIGANTE DE RECORD GUINNESS

En torno a esta atraccion monumental, el Paseo de Federico Soto acoge el mercado de caselas
navidenas de artesania, mientras gque la Plaza de la Monlafela instala los belenes tradicionales
artisticos de la Ascciacion de Belenistas de Alicante. Las calles huelen a caslanas asadas y se lenan
de puestos de venta de turrones tradicionales de lijona y dulces almendrados locales, ofreciendo un
pasao invernal idlico v lumineso bajo las suaves lemperaturas del diciembre mediterraneo alicantino.

Del 1 de diciembre de 2026 al 6 de enero en la Plaza del Ayuntamiento, Plaza de la Montafieta y
Paseo de Federico Soto.

FERIA DE NAVIDAD DE CASTELLON Y ARTESANIA TRADICIONAL DE LA PLAZA MAYOR

Con el histérico campanaric de El Fadr como lelon de fondo iluminado, decenas de caselas ofrecen
productos de arlesania, decoracionas navidefas hechas a mano, figuras artesanales para el pesebre
y plantas tradicionales de invierno. La faria se complementa con un escenario central donde las
corales locales y agrupaciones musicales de la provincia interpretan ciclos diarios de villancicos
tradicionales valencianos y misica navidena. EL plano gastronomice del mercado destaca por la venta
directa de los tradicionales “pastelons de bonialo’ (pasteles de boniato), ‘coquetes de lima® y
repesteria arlesanal.

Del 11 de diciembre de 2026 al 5 de enero de 2027 en la Plaza Mayor.
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Durante diez dias, Feria Valéncia se convierte en un encrme espacic de mas de 50.000 m?

dedicados al entretenimiento con propuestas de todo tipo: musica, teatro, talleres, juegos, magia,
deporte, acluaciones, espectaculos y mucho mas.

Asi, nifios, nifias, padres, madres, abuelos y abuelas tienen a su alcance una propuesta diferente
con la que cerrar el afo en familia,

La edicion anterior lrajo consigo espacios como «Tiarra de Gigantes-, pensado para la exploracion
senzonal vy molriz de los mas pequefios, o «3onariume, una instalacion con sonidos, ritmos vy
texturas para el aprendizaje temprano. La programacion para esta edicion 2026-2027 lodavia estg
por desvelar, pero lo gue ests claro es gue agul los peques de la casa se lo van a pasar en grande
mientras i redescubres el espiritu navidefio.

FIESTAS Y
MERCADOS
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Cocentaina (Alicante) — 6802 Fira de Tots
Sants

« [Dias: Del 30 de oclubre al 2 de noviembra
de 2026

El recinto comercial e  historico abre
oficialmente el viernes 30 a las 1800 h. Los dias
31 1y 2 los sectores de mercado, feria de
atracciones, madquinaria vy gastronomia operan
ininterrumpidamente de 10:00 h a 2200 h /
00:00 h Las visilas guiadas leatralizadas
oficiales se realizan los fines de semana en
pases matutinos {10:00 h y 130 h) y de tarde
{19:30 h).

En la pagina web de la Fira de Cocentaina vy el
portal del Ayuntamiente de Cocentaina
encontraras mas informacion.

Elche (Alicante) - XXXI Festival Medieval de
Elche

« Dias: Del 21 de octubre al 8 de noviembre
de 2026 (EL Mercado Medieval principal en
el centro histdrico se monta del 5 al 8 de
noviembre).

Las actuaciones en plarzas pablicas y el
mercado artesanal estan abiertos de 100 h a
14:30 h y de 17:00 h a 23:00 h. Las obras
teatrales y espectaculos musicales en recintos
cerrados (como el Gran Teatro) siguen el
horaric de taguilla y programacion vespertina
(habitualmente a las 19:30 h 0 20:30 h).

En la pagina web de la oficina de lurismao en
VisitElche - Fostival Medieval encontrards mas
informacion.
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Valéncia - Festa de la Carabassa de I'Horta
de Campanar-Benimamet

» Dia: Sabado 31 de octubre de 2026.

Actividades infantiles, talleres artesanales y
concursos gastronémicos desde las 10:30 h de
la manana. Exposicion v tardeo cultural hasta
las 21:00 h.

En la pagina web y tabldn de anuncios de las
asociaciones vecinales de Campanar y
Benimamet encontraras mas informacion.

Almoradi (Alicante) - Fiestas de San Andrés y
Medio Afio Festero Moros y Cristianos

» Dias: Dal 28 al 30 de noviembre de 2026

Desfiles de las comparsas. dianas y pasacalles
a partir de las 12200 h y las 12:00 h. Actos
institucionales en honor al patron en horario de
misa mayor (habitualmente 11:30 h o 12:00 h del
dia principal).

En la seccion de turismo del Ayuntamiento de
Almoradi encontraras mas informacion.

Mascarell (Castellon) - Gran Feria Medieval

+ Dias: Fines de semana de noviembre.
Horario comercial continuo de 10:30 h a
23:00 h con espectaculos de cetreria y
torneos en pases programados cada dos
horas.

Mas informacién en el Ayuntamiento de Nules.
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Xativa (Valencia) - Fira Borja

« Dias: Finales de octubre y principios de
noviembre de 2026.

Rutas guiadas por el patrimonio Borgia por las
mafianas (1100 h). El mercado renacentista,
ferias gastrondmicas y catas operan de 10:30 h
a 22:00 h.

En el Portal oficial de turismao del Ayuntamiento
de Xativa encontraras mas informacién.

Vila-real (Castellén) - Feria de Santa Caterina

« Dfas: Finales de noviembre (habitualmente
el tltime domingo de mes)

Mercado tradicional de artesanla, feria del
juguete y productos navidefios desplegado por
el centro de la ciudad de 08:00 h a 20:00 h
ininterrumpidamente.

En el Portal de atencion ciudadana del
Ayuntamiento de Vila-real encontrards mas
informacion.

Riba-roja de Turia (Valencia) - Festa del Dux

= Prayista el primer fin de semana de
noviembre. lornadas de recreacion
visigoda. con Campamentos y talleres
abiertos de 1100 ha 1400 hy 17.C0 h a
2100 h.

Mas informacion en la web de turismo del
Ayuntamiento de Riba-Roja.



Benidorm y Torrevieja (Alicante) — Fiestas Segorbe (Castellén) - Feria de la Purisima

Patronales
+ Dias: Alrededor del 8 de diciembre de 2026.
= Previstas para MNoviembre-Diciembre. Horarios: Mercado de Navidad, puestos de
Procesiones por las tardes (15:00 h), dulces tradicionales y atracciones abiertas
mascletas al mediodia (14:00 h) y verbenas de 09:00 ha 2100 h.

nocturnas (23:00 h).

En la web de turismo de Segorbe, encontraras
En las concejalias de fiestas de cada lugar, mas informacion.
encontraras mas informacién.

Valéncia - Valéncia, Navidad Mediterranea y Titaguas (Valencia) - Fiesta de las Hachas:
Festival de Magia Manos y Fogones

» Dias: Todo el mes de diciembre de 2026 y = Dias: Mediados de diciembre de 2028

principios de enero de 2027, Pista de hielo Encendido tradicional de las hachas de pino
y carrusel de la Plaza del Ayuntamiento de al caer la tarde (habitualmente a partir de
10:00 h a 23:00 h (horaric especial en las 18:30 h o 19:00 h). Feria gastronémica
Mochebuena y Mochevigja). Las funciones artesana abierta desde las 11:00 h.

de gala del Festival Mundial de Magia se
programan en sesiones de tarde (1730 h)ly  En el tablon del Ayuntamientc de Titaguas.
noche (20:30 h]' encontrardas mas informacion.

En la web de turismo del Ayuntamiento de
Valéncia o puntos de atencién, encontraras
mas informacion.

Te contamos una curiosidad, la Fira de Tots Sants no es un mercado cualquiera; nacio en
1346 por privilegio real debido a una estrategia economica y de seguridad medieval. EL rey
Pere IV el Cerimonits concedid este documento legal a pelicion de su to, el conde de

Cocentaina Alfons Roger de Lldria. En esa epoca los mercados locales ordinarios tenian
muchas limitaciones, pero un "privilegio real”" cambiaba las reglas del juego.

Como los caminos medievales eran muy peligrosos por culpa de los bandidos. El
documento del rey funcionaba como un escudo legal ya que garantizaba que cualguier
comprador o vendedor podia ir y volver de la feria bajo la proteccion directa del rey. Nadie
podia ser arrestado ni encarcelado por deudas pendientes durante esos dias (salvo
ladrones, traidores o falsificadores). Esto daba total confianza para vigjar. Se puso una
exancion de impuestos para incentivar la economia tras epocas dificiles, comprar y vender
alll salia mucho mas barato que en otros lugares. Al convertirse en un espacio seguro y libre
de trabas transformo a Cocentaina en el gran motor econdmico de la zona.
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LUNES DE 19:30 A 21:00
CURSO ANUAL GRATUITO
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CRISTINA, es una figura imprescindible de la N
escena valenciana, actriz, directora y creadora
vinculada al teatro y la cultura hoy
conversamos con ella sobre su trayectoria, el
presente de las artes escenicas y los reltos

que se afrontan a dia de hoy en la cullura
valenciana.

Llevas casi cuatro décadas sobre los
escenarios. ;Que queda de aquella Cristina
que entrd en el Moma Teatro en 19877

Creoc que queda lo mas importante: todavia
me siento como una chiquilla con los ojos
abiertos cuando hablamos de teatro. Sigo
intentando encarar los trabajos con la misma
sustancia y pasion por este oficio. Lo gue he
perdide son algunas llusiones. Te wvas
decepcionando por el camino porque plensas
que, segun vas creciendo. las cosas van a
mejorar y llega un momento en que ves que
en algunas cosas incluso vamos hacia atras,
aspecialmenta en la politica cultural y en el
apoyo a las artes escénicas. Pero esa mirada
abierta y esa ilusion por seguir haciendo
teatro creo que permanecen intactas.

Has interpretado, dirigido y trabajado tanto
en teatro como en cine y television. ;En qué
lugar te sientes mas ta?

Creo que casi todos los actores y actrices nos
sentimos mas realizados en el teatro. Alll td
haces tu viaje, dominas lo que ocurre y existe
una conexion directa con el publico.
El cine y la television son medios preciosos y
muy atractivos, pero estas rodeada

Uno octriz que forma porie del corazén de los
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de camaras, lécnicos y eguipos enormes. En
ese proceso te puedes perder un poco. En el
teatro, en cambio, haces W funcién de
principio a fin y no hay que parar y repetir.

En una entrevista dijiste una frase que me
parece muy interesante dentro del mundo
e@sceénico, dijiste que te gustaria interpretar
a Hamlet porque no crees en el genero de
determinados personajes. ;Qué personajes
siguen teniendo hoy una puerta cerrada
para las mujeres y cudles deberiamos
empezar a mirar de otra manera?

Mi lucha persanal es inlentar que la mirada de
genero desaparezca del mundo escenico.
encontrandonos
lramas

Seguimos protagonistas

masculines con complejas e
interesantes, mientras las mujeres aparecen
muchas veces como la hija, la madre o la

£sposa.

Tengao ganas de romper eso y pasar por todos
los perscnajes masculinos de la dramaturgia
universal y corverlirlos en Tfemeninos. No pasa
nada por hacerlo. De hecho, la lectura pueds
cambiar complatamente sin modificar una sole
frase. Durante mucho liempo el mundo lo regia
el hambre y él tenia los problemas de la vida,
de la geslion y de lodo. Incluso cuando habia
protagonistas
existia un bamiz gue

femeninas, muchas  veces
las hacia buscar
constantermenta su feminidad.

Tenamos que recordar gue anles que mujeres

5OME pErsonas.

:Qué le dirias a alguien que no conoce la
cultura valenciana o nuestra forma tan
especial de hacer teatro?

Le diria que es un espacio muy creativo y
efervescente, lleno de personas interesantes
y curiosas que velan por la cultura e intentan
hacer de este mundo algo mejor,
cuestionandose cémo vivimos y lo que
hacemos.

Ademas, lenemos una lengua maravillosa que nos

vertebra y nos impulsa a comunicar lo gue somos
¥ lo que hacemos. Para mi, es una fuerza
imparable:

La cultura valenciana lleva afios sufriendo
vaivenes, sube, baja, un bucle continuo, aunque
ya sabemos que un artista siempre esta
luchando por hacer lo que le gusta, ;jcrees que
tenemos un problema de visibilidad o también
de autoestima cultural?

Creo gue como sector nos valoramos mucho, pero
no lenemos el apoyo necesaric para conseguir
esa visibilidad social.

En otras comunidades, coma Catalunya, existe una
sociedad que ama a sus aclores, a sus actrices y
creadores vy los considera un lesoro de su cultura,

Agui también hay personas gque aman el teatro y
que le reconocen por la calle, pero ese carifo no

se extiende a toda la sociedad.

Mos falla apoyo politico y social, y lambién una
mayor consideracion hacia la cultura.
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Las exhibiciones son demasiado cortas y sacar una produccidn de gira es muy complicado y caro.
Hay que transportar a muchas personas, alojarlas y cubrir sus gastos. Necesitamos ayudas para
poder llevar nuestras producciones fuera porque, si no, las cuentas no salen y sobre todo
ayudarnos los unos a los otros, ofreciendo nuevas oportunidades, salas, etc...

Mo hemos perdido la efervescencia ni el amor por nuestro oficio. Con todos los golpes que
estamos recibiendo, seria facil estar deprimidos, pero seguimos luchando, quejandonos,
manifestandonos, reuniéndonos y proponiendo, Ese trabajo continuo se esta haciendo desde las
asociaciones de artes escénicas y demuestra que no nos rendimos.

:Qué crees que deberia ser intocable independientemente de quién gestione las politicas
culturales?

Los espacios: En Valéncia cada vez tenemos menos lugares para exhibir y crear. Un teatro como el
Principal es nuestro espacio insignia como scciedad valenciana. Que se haya deiado caer es una
aberracian y un alegato contra la cullura, los espacios son centros de creacian, de encuentro y de
genaracion de proyeclos, Si pardemos aspacios, estamos perdidos;

Cristing ha formado parte de fos escenarios y televisiones valencionas en obros
v series como: Autoindefinits. Check-In Hotel Manidgtics Mesperaras?
Troleig = Las sillas y Pergué tesiime que si no.

Su manerg de interoretar destoco por su noturalidod v cercanio.

"Todaviame /
siento una

chiquilla con los
hablamos de

.,.1.1]" p
!
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;Qué nombres de artistas valencianos
deberiamos estar viendo?

Reconozeo gue estoy un poco descolgada de
las generacicnes mas jovenes. Para mi. por
gjemplo, Pont Flotant sigue siendo una
refarencia porque fuercn muy novedosos y
hacen teabro desde un lugar diferente.

Una obra que te gustaria poder realizar o
traer a escena y por que.

Adoro a Pintar.. Me pierde: todo su mundo
enigmatico y profunde, su analisis de como

somos y de Lo que hacemos.

Me encantaria hacer algun proyecto relacionado
con Pinter, guiza una miscelanea de sus
skelches, que son maravillosos. Su manera de
lrabajar me parece muy bonita.

Un consejo que le darias a la Cristina que
empezd hace afios y un deseo para la futura
Cristina.

Le dira que tuviera paciencia y que no perdiera
la esperanza. A lo largo de este oficio pasas
muchas allibajos vy, cuando el allibajo es muy
bajo, puedes legar a sentir que el oficio te ha
abandonado. Hay gque confiar en gue, larde o
termprano, vas a volver al camino. Y mi deseo
para el fuluro es precisamente ese seguir
confiando y no perder la esperanza.

;Qué dirias que es el teatro para ti en una
frase?

Elteatro es mi pasion por la vida.
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Dando un paseo por Cullera.

Gracias a la ASOCIACION DE
PERSONAS PENSIONISTAS DE
CULLERA v a su presidenta
LEONIDA ARAGO LOPEZ y su
secretaria MARIA SAEZ
SANCHEZ por la labor de
recopilar toda esta
informacion.

La historia de Cullera es un viaje fascinante desde las primeras cuevas habitadas hasta su actual
identidad como referente turistico mediterraneo. Cullera ha sido desde la anltiguedad un punto
importante y estralegico para todos los pueblos que la han habitado. Prueba de ello son los restos
haliados an la cueva del volcan del faro, un yacimiento clave det paleolitice superior en el
mediterrdanes peninsular con mas de 10.000 afos de antigiedad. El rio formaba un gran della con
varios brazes que dejaba a la montana de las zorras en una auténtica isla, pues la albufera llegaba
muy cerca de Cullera y la balsa de San Lorenzo era una continuidad de ella. Hablamos de la
prehistoria, en la que el hombre no conocia aun el bronce ni el hierro, y la desembocadura del rio
Jucar estaba poblada por humanos organizados. Eran una organizacion arcaica, agrupados en
tribus, v entre los muchaos hallazgos encontrados en la cueva se encuentra una pieza valiosisima
por ser unica en el mediterraneo que llamamos baston de mando. Es un simple hueso con un
orificio ¥ unas muescas qua era simbolo de jerarquia o autondad, v eso prucba que la tribu estaba
organizada y obedecia a un jefe. Seestablecian a orillas del rio Jucar donde se abaslecian de agua,
se mulliplicaban las tribus v en el monte habia una serie de cuevas habitadas por seres
prehistdricos.
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Todo esto se va confirmando por tadas las excavaciones arqueoldgicas que se han llevado a cabo
en Cullera desde hace poco mas de un cuarto de siglo. Unas se han podido estudiar, pero hay

abundante material todavia sin estudiar, y olras que estan localizadas y cuando salgan a la Uz -
contaran todos sus secretos. En todo el perimetro del monte de Cullera, tanto en la parte ¢ "'-:: L
de san Lorenzo, faro, EL cabezol, el puebla a-cluaL la cumbre. Santa Marta. SEm Antor‘nﬁ:; ﬂ’h:; hay ¥ ks

habitaban en cuevas.

Estos primeros pobladores se fusionarian después de miles de afios con la cultura neolitica llegada
por el sur, que aporlaria conocimientos de armas rudimentarias, agricultura, vestido v de tosca
ceramica. EL clima, la fertilidad de la tiorra junto al monte, la abundancia de pesca y caza

{que era muy variada por los huesos encontrados). y el agua rodeando la pequena isla, seria un
paraiso para aquelles pobladores. Con lodo esto legamos a la conclusion que los origenes son,
con toda seguridad, de los mas antiguos del mediterranec espanol.

En Cullera los beros se establecen en la cumbre del monte, en lo que los habitantes de Cullera
llaman el fort, v esto lo atestiguan los restos de una muralla ibérica. Se supone que no siempre se

o

mantuvieron en la cumbre y el pablade en lo alto debia ser la fortaleza o castillo desde donde se :"- ,

dorminaria todo el delta del Jucar y toda la planicie que llamamos Ribera Baja. Seria un gran puesto = . 1}

de observacion. vigilancia y refugio de posibles ataques de Lribus enemigas. Otro poblado debia N

estar en la zona que se denomina les oliveretes, en la loma del cabezol, perteneciente a l : i

bronce en el milenio anterior a nuestra era, y se encuentra aun sin excavar pero ya ca "-t-" ﬁ(: -

los arquedlogos. En aquella época el lucar a su llegada a Cullera pasaba uno de s t‘h'. !ﬁ g,
|

al cabezol y al monte de Cullera solo se podia acceder desde la playa, pero no g
incomunicada: el Jucar era una via de comunicacion por el cual se podia navegar 2
intarior sin esfuerzo ni obstaculos. y se transportaban en balsas gran cantidad de me
por tierra no se podia.

encontrd que la blsqueda de la seguridad del agua llevd a los poblados fundadores a establecer (3
ciudad de Sucro a orillas de rio Sucro. Se tiene constancia que se podia navegar hasta Alzira hasta
mediados del siglo XVI cuando, debido a los muchos azudes que se han construido para mejor .
regadio de los arrozales, se hizo imposible su navegacion. Tenemos puntos importantes en la falda <
del monte en el que los restos arqueolagicos hallados confirman que aqui habla una auténtica

ciudad, cuyos restos estdn bajo la Cullera actual. Cuando se construye un nuevo edificio, al

excavar, la cmentacion nos habla de nuestro pasado y esto ha sido asi en varios puntos de la

ciudad.

EL mar ha sido una gran puerta abierta hacia oriente, desde el siglo 1 a.C. al IV después de Cristo, l q
Atraidos por el comercio, olros pueblos establecieron bases en esta costa conviviendo cogles
iberas, fenicios, griegos vy romanos. Liegarian por mar por el punte mas importante, laisla de los
pensamiantos, donde venian como comerciantes, no como conquistadores. ‘il




Para los romanos nuestra peninsula era de vital importancia con sus costas y puertos, para
asegurarse su hegermonia sobre los cartagineses. La isla era un punto importantisimo porque forma
una barrera natural que protege de los vientos. El abrigo que les ofrecia la isla era de una proteccién
total, el Unico punto en mas de 150 km donde una nave podia acercarse a tierra y atracar con
seqguridad. El puerto de mar Sucro o Grao era el de laisla, v sobre ella habia un poblado maritimo y
unos muelles de atrague. Las mercancias que llegaban se trasladaban en balsas a tierra firme, a la
auténtica ciudad. En la isla se han enconlrado anforas, limbos, morteros, estucos, y gran cantidad
de monedas, prugba de todos los pueblos que habitaron nuestra costa.

Los romanos estarian presentes en la isla de Sucro o monte de Cullera durante siete siglos. desde
el 200 a.C. hasta el 500 d.C. Para los romanas, Cullera era un punto logistico vital bajo el nombre de
portum sucronem, marcado por tres pilares: el control del rio, el comercio de lujo y la defensa
estralégica. Era el punto de salida para el cereal, el aceite y el vino producidos en el interior.

Su monte y castillo han sido testigos de todas las conquistas y el paso de todos los gjéreitos, como
Anibal en su marcha hacia los pirineos. Para Anibal y los cartagineses el rio Jucar era una fronlera
estratégica y natural; Cullera, situada justo en su desembocadura, era el punto perfecto para vigilar
las tropas. Servia como puerlo de apoyo para las naves cartaginesas que traian suministros y tropas
desde Cartago Nova. Se sabe que reclutaron mercenarios entre las tribus iberas locales (los
edetanos) para su expedicion hacia los Alpes. Estos vivian en poblados fortificados en zonas
elevadas, como el yacimiento de la punta de illa en el faro de Cullera, e introdujeron el cultive de la
vid, el olivo, cereales vy lino.

Anibal desencadend la guerra al atacar Sagunto. En el entorno de {a desembocadura del Jucar se
han encontrado restos de anforas punicas y materiales que demuestran que Cullera era un centro de
intercambic comercial entre los: iberos vy los: cartagineses. Alrededor del 208 a.C. Escipidn el
africano, gran rival de Anibal, también llega a Cullera. consolidandose como el enclave estratégico
de Sucro. El romano rebelde Quinto Serlorio se enfrentd a las tropas oficiales de Roma; en el ano 75
a.C. tuvo lugar la famosa Balalla del Sucro justo en las inmediaciones de Cullera.

El romano rebelde Quinto Sertorio se enfrentd a las tropas oficiales de Roma en las llanuras del
Jicar, en el afio 75 a. C. tuvo lugar la famosa Batalla del Sucro justo en las inmediaciones de
Cullera. En el sigla IV, ocurre un hecho histérico religioso: en Valencia arrojaron un cuerpo a la costa
y el mar lo sacd en la playa de Cullera; San Vicente. En el afio 304 d.C. el prefecto romano Daciano
ordend su captura y martirio. Vicente murid aguantando el martirio y Daciano lo metid en un bote
atando a su cuerpo una piedra de molino y lo tird al mar. Las corrientes lo llevaron al sur, y en
aquella época la albufera Hegaba hasta Cullera, cerca de la laguna de san Lorenzo. El cuerpo lego a
la playa del Dosel, y la tradicion cullerense dice que la ermita de San Lorenzo, antigua Santa Ana,
debe su nombre a que aparecit frente a ella en la playa el cuerpo de san Vicente martir.
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Los visigodos conquistaron la peninsula ibérica y dominaron a los romanos. Por los restas y
monedas halladas en la isla, se sabe que los visigodos frecuentaron tambien el puerto pues se
encontraron monedas acufiadas del rey Wamba (afto 680) y que estuvieron hasta la llegada de los
drabes.

En julio del afio 711, Tarik cruza el estrecho e inicia la conquista de la peninsula para el islam. Los
arabes al regreso por la costa conguistan Valencia, Sagunto, Xativa, Denia, Alzira y Cullera. La
fortaleza iberc-romana de Sucro pasaria a manos de los arabes, pasando a llamarse hens collirat.
Los arabes edificaron alll su fortaleza. Tarik permitid que los cristianos profesaran su fe, pero
después de cinco siglos de dominacion en Cullera poco a poco se convirtieron al Coran. EL hens
collirat pertenecia a toleidola, aunque Cullera dependia de Valencia.

En 918 pasd Abderraman lll y visito el castillo de Cullera. En 1031 se forman los reinos de laifas v el
municipio pertenecia al reino de taifas de Valencia. Los drabes eran grandes conocedores de la
agricultura y sistemas de riego, y durante su larga estancia transformatrian el termino. EL lGcar
formaba una franja de tierra fértil a los pies del monte que se aprovechaba para cultivos de horlalizas
y cereales para el sustento. Aprovecharlan al maximo la tierra y el ganado con el logico temor de
que los cristianos siguieran empujandolos hacia el sur.

Antes de la reconquista un célebre personaje pasa por el castillo de Cullera: Don Rodrigo Diaz de
Vivar, el Cid. que logré conquistar el Reino de Valencia pera duraria poco, ochao afios. El Cid tenia la
retaguardia en la pefa cadiella de la sierra de Mariola, y bajaba hacia Denia, Gandia y Cullera. Sus
habitantes dicen que el Cid se lanzd contra los moros.

El Cid tenia la retaguardia en |a pefia cadiella de la sierra de Mariola, y bajaba hacia Denia, Gandia y
Cullera: Sus habitantes dicen que el Cid se lanzd contra los maros. La llegada el afic 711 del islam a
Cullera supone un determinante para la identidad actual de la ciudad. Nace histdricamente el nombre
de Qulaira, que significa castillo pequefio en referencia a su posicion estratégica sobre la montafia.
Bajo el dominic musulman, se transforma el paisaje mediante la introduccidn de avanzados sistemas
de regadio que aprovecharon el rio Jucar, convirtiendo a zona en un préspero enclave agricola.

Lafortaleza que corona la montafia comenzo a construirse durante el dominic musulman, aunque
enistian ocupaciones previas; Julio César en sumarcha hacia la bélica, los romanos, los pueblos
barbaros los visigodos, los drabes. el Cid, y el rey Don Jaume que estuve bajo los muros del castillo
en su intento de conquistar la fortaleza. El pueblo estaba situado a la parte de dentro de las murallas
del castillo. Esta fortaleza la constitula una muralla flanqueada de torres: la reina mora, la miranda, la
cuadrada y la roja. El habitaculo de los arabes no era solo el interior del recinto amurallado, sino que
abajo. pegado a la falda de las rocas desde la torre de la reina mora hasta el mar, habila una
pequefia villa que tenia dos nicleos: el barrio del pozo y &l de |a rapita bajo la lorre miranda. En la
poblacién vivian los moros en la aljama, y los hebreos en la juderia ocupaban la ladera del monte en
la parte meridional. El término de Cullera se extendfa hasta algecira por el oeste, valldigna al sur y
Valencia al norte.
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El periodo islamico en Cullera se extendio durante cinco siglos, hasta que en el afio 1240 la ciudad
paso a manos cristianas tras un pacto de capitulacién con el rey Jaume | Poco antes. en 1233, el
ejército de los moros de Junzana se refugiarfa al amparo del castillo. En 1235, Jaume | puso cerco al
castillo, pero no lo pudo conguistar. En el intento de conquistar Cullera transport¢ catapultas en
barcazas, pero se volvié a Burriana. Cullera no fue mnquiaiada por don Jaume a traves de las
armas, sino que pasaria pacificamente a poder del rey cristiano antes de terminarse la tregua con
derrotado rey Zaen, en la que promelid que no hiciera dafio a los castillos de Denia y Cullera durante
un periode de siete afios.

En 1240 el castillo esta en poder del rey cristiano Don Raman Berenguer. El rey Jaume | les daria la
mitad del castillo y su término a los hospitalarios el 15 de julio de 1240. Cuentan que al derrotado rey
Zaen, en su éxodo hacia Denia por el puerto sucronense, le fue permitido trasiadarse con todo el
que guisiara seguirle; llegados al puerto muchos moros se quedaron varios dias pensando si
abandonaban el paraiso. de aqui lo de isla de los pensamientos.

Don Jaume pasaba muchas veces por Cullera y convirtié el castillo en su cuartel general para
combatir a los moros de Alcira y Bairen. El rey daj:& que los moros del castillo sequirian con su vida
simnpmqm acatasen las leyes cristianas. En 1247 el moro rebelde Al-azrach organizo una revuelta
: ando a todos los castillos de la comarca, ﬂDrIBrglﬂﬁ que se rebaia-sen ccntra los cristianos y

S Y e
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M@.@h poblacion quedara diezmada, lo que hizo que se viera en la
o ‘fmimﬁtmnas En 1320, el rey Jaume Il de Aragén concedié a la

I semanal, lo que ayuds mucho a su economia. Cullera,
econamica y demogréafica pues llega a tener 2250 y
orifa en toda la comarca de la ribera baja en la que

conomica y demografica pues llega a
wonia en toda la comarca de la ribera
s habitantes de la villa trabajaron
porsonas a mas de 2000. En el
hay’ nuevos datas, perc en
htslacma dos asaltos de
5 piratas argelinos y
1000 un ﬁigiﬂ !ﬂs
; jor parte se




ElL 25 de mayo de 1550, se produce otro asallo pirata, esta vez por el temible pirata Dragut, que
sorprendio a ta ciudad al amanecer, llevandose un gran botin v numerosos cautivos. Los habitantes
gue auedaron construyeron unas murallas que circundaban la ciudad y que tenian forma pentagonal,
reforzadas por siete torreones artillados. Se construyeron de 1553 a 1356. A partir de la
conm:ﬂa las muraltas muchos cullerenses volvieron de las alquerias. Tambien se conslruyd
en 1565 una torre vigia en la desembocadura del ric, la Torre del Marenyet, y la torre del cabo en el
faro de Cullera. Cullera no se recupera hasta el siglo XVIII; a principios recupera los 3000 habitantes,
y a final de siglo pasa a 4000,

Enla apoca del rey don laume se reorganize el aspecto urbanistico y religiose para cubrir las
necesidades de los cristianos, construyéndose un templo para culto y entronizamiento de una
imagen de la virgen o santo gue fuera palrona o protector de la poblacion. Se hizo un nuevo pueblo
alrededor del templo, de calles rectas que bajan hacia el rio formando la villa que siglos despues so
amuralla para protegerse de los alaques piralas. La nueva villa se inicia separada del barrio del pozo
y en medio queda un gran espacio sin urbanizar, que queda asl hasta principios del siglo XX cuando
se construye el actual mercado. Bl pentagono que se amurallo en el siglo XV contornea la villa por
lo que es hoy la calle Cervantes, rambla del ria. paseo, templo y calle Animas, para unirse de nuevo
a Cervantes por el asilo de bou. Como el rey vio que la fortaleza o castillo drabe era un buen blanco
desde la parte superior, construye un nuevo caslillo en lo que era el albacar del castillo medieval, en
la parle mas elevada de las murallas grabes, donde se encuentra el nuevo santuario y donde esta la
patrona que fue entronizada en 1300 en la capilla gotica del castillo medieval. En 1637, baja por
primera vez la virgen en romeria del castillo a la villa v esto quedarfa a travas de los siglos como la
tradicion mas querida y respelada por el pueblo, conviliendose en la fecha mas importante de
Cullera.

Don Jaume cred el reino cristiano de Valencia con autonomia propia y con fueros propios para
legislarse, es decir cret al municipio como pueblo con personalidad, leyes e idioma, y esto duraria
hasta 1707, que con la derrota de la batalla de Almansa Felipe V quedaba come duefio de loda
Espafa y el pueblo perdid lo que durante cinco siglos habia tenido, su cultura y sus leyes. En 1768,
se obliga a hablar caslellano, pero la lengua estaba muy arraigada y aungue en los cenlros se
hablaba castellano, en los pueblos y las aldeas se sigue hablando [a lengua de Valencia.

Entre 7781y 1793 Cullera constituye la Casa Consistorial, que se construye para ser la sede del
gobierno municipal donde trabajan las auloridades de |a ciudad y se toman decisiones importantes.
Tiene un estilo neoclasico tipico de la época y esta ubicada en el centro histdrico. También en el
centro historico de la ciudad se encuentra la Casa de la Ensefianza, edificio creado para ser escuela
publica. Ambos edificios han sido conservados.

Entre 1812 y 1813, durante la querra de la independencia espanola, los franceses estuvieron en la
villa. El comandante Francois Marse. tras la retirada a primeros de julio de 1813 don Gregorio Moran,
toma posesion del juzgado de primera instancia de Cullera, pues continda siende centro judicial y
administrativo de la zona, pero en 1814 un decreto deroga la ley promulgada en 1812. En 1834, se
establecen nuevamente los juzgados de primera instancia con una nueva ordenacion de las
comarcas. En las poblaciones que habia juzgado se establecian todos los servicios administrativos,
y el pueble cabeza de partido se convertia en una pequefia capital.
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Durante el siglo XIX ocutren otros sucesos de relieve en Cullera, como las guerras carlistas, a
consecuencia de las cuales se levantaron las murallas en el rabal de San Agustin a las afueras de la
poblacidn y los fortines de la cumbre; en 1835 el cdlera causa estragos en Cullera, v en 1864 el
licar se desborda en la conocida como riada grosa, en la que el agua llegd al patio de la iglesia y
abrio la desembocadura actual (hasta entonces la desembocadura se encontraba junto a la Torre
del Marenyet). EL aumenta del tréfico de barcos en la costa valenciana en la época también aumentd
su paso por la costa de Cullera, que era muy peligrosa su navegacion por la cercania de la
desembocadura del rio v los bancos de arena y cambios de profundidad del mar. En 1858 se
construye el faro, situado en el cabo de Cullera sobre una zona elevada y cuya luz puede verse a
muchos kilometros de distancia.

En 1878 llegd el primer tren a Cullera, siendo una de las obras de infraestructura mas importantes de
la historia de la ciudad. Fue una autentica transformacion: mejord las comunicaciones con Valencia y
el reslo de la provincia, facilile el transporle del arroz, las naranjas vy olros produclos agricolas,
favorecid el comercio, acerco a los visitantes, y contribuyd al crecimiento urbano. La linea unia Silla
y Cullera, y afos mas tarde se prolongaria y Uegaria de Valencia hasta Gandia. En 1883, se inaugura
el hospital de Cullera en un antiguo convento de los padres agustinos de 1612, junto a la ermita
dedicada a la Sangre de Cristo, que mas tarde se converlird en residencia municipal para mayores.

A finales de siglo, entre 1892-1897, Cullera levanta el nuevo santuaric a su patrona la Virgen del
Castillo. Entonces no habla medios técnicos ni de transporte o mentaje, pero eso no fue obslaculo
porque la voluntad y la devocion de un pueblo puede hacer realidad cualquier cosa. Todos
aportaron lanto de forma financiera como con material v esfuerzo; todos. viejos, jovenes, nifios,
mujeres, sin distincion de clases sociales, hicieron un corddn humano y acarrearon los materiales
del llano a la cumbre, dia tras dia durante seis afios, hasta que la obra estuvo lerminada; cuando
terminaban sus guehaceres en el lrabajo, en la escuels, o en la casa, lodos aporlaron su esfuerzo
hasta gue sa lermind. El mercado central se construyd entre 1899 y 1903; Cullera estaba creciendo
y el antiguc mercado al aire libre ya no efra suficiente, por eso se construye el mercado a cubierto
donde vender alimentes de forma organizada e higienica. A o largo de todo el siglo XIX nace en
Cullera la inquietud cultural gue perdura hasta el dia de hoy el nacimiento de la pasion por la
musica. Nacen pequefas bandas, y en 1860 se consigue formar una primera banda de 60 musicos,
que finalmente se disolvié. Es a principios del siglo XX cuando se consolidan las dos bandas de
musica actuales, Atenec Musical y Santa Cecilia. Estas bandas han desarrollado una labor cultural.

Las bandas de musica Ateneo Musical y Santa Cecilia desarrollaron una labor cultural v educativa en
los jovenes de Cullera, algunos de los cuales hicieron de este arte una profesion y otros son
excelentes compaositores. En 1805 se construye el puente de hierro para mejorar la comunicacion
entre las dos onllas del Jucar, ayudando al desarrcllo del comercio, transporle agricola y
crecimiento de la ciudad, siendo uno de los puentes mas importantes de la zona. Antes, cruzar el rio
se hacla con puente de barcas o pasos provisionales.
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En sepliembre de 19711 ocurren los sucesos de Cullera, episodio de protesta social y represion
politica grave de Espafia durante la Restauracion. Los obreros convocaron una huelga general en
protesta por el envio de reservistas a la Guerra de Marruecos y tomaron el control del pueblo. El juez
de Sueca se desplazd con alguaciles para restablecer el orden, saco una pistola y detuvo a dos
huelguistas, pero uno de la revuella mato al juez. Vanos huelguistas fueron condenados a muerte,
pero Pérez Galdds, Ramon y Cajal, Sorclla, Benlliure y 50,000 firmas de valencianos pidieron
clemeancia al ray Alfonso X, gue los indultd.

El crecimiento de la ciudad impulso las infraestructuras: en 1931 se construyd el Puente de piedra
para mejorar la comunicacion entre las dos-orillas del Jdcar; en 1832 se inaugurd la biblioteca
publica municipal, la mas completa de los pueblos de la provincia; en 1968 se construyd el instituto
Blasco Ibafiez; y en 1972 se construye la Casa de la Cultura, la sequnda en toda la regién.

También en 1972 se pintan las letras de la montafia. Laidea fue de Enrique Torres, quien junto a diez
personas las pintaron directamente sobre la roca con cal blanca para crear un gran cartel visible
desde lejos que despertara curiosidad por visitar las playas, convirtiéndose en uno de los simbolos
mas conocidos de Cullera.

Durante buena parte del siglo XX, Cullera vive de la agricultura, siendo la naranja y el arroz de las
mas importantes, con campos de naranjos que llegaban hasta la arena. Por esto, sobre los afios 50-
60, el Ayuntamients adopto el eslogan “Cullera, bahia de los naranjos™. Con la llegada del turismo y
el auge de la construccion, la ciudad cambid para cubrir las necesidades que demandaba esa
apuesta por el turismo, gue generaba puestos de trabajo. Atraidos por el sol v la playa. los turistas
extranjeros trajeron nuevas costumbres y culturas, y la poblacion se adaptd con facilidad,

Ern 1881 se relne un pequefio grupo de hombres mayores jubilados y forman una Asociacion de
pensionistas donde sa desarrolla una importante labor social en beneficio da las perscnas mayores
del municipic. promaviendo actividades de convivencia, envejecimiento activo, participacidn
ciudadana, talleres culturales, viajes, actividades recreativas y acciones destinadas a combatir la
soledad y el aislamients social El Ayuntamienta cede un local en el baje de un edificio recien
construide. En la actualidad, es un importante cenlro de actividades fisicas, formativas, de viajes
culturales y de ocio, asf como punto de encuentro estable para todos los socios, fomentando la
integracitn social (pueden ser socios todas las personas que vivan en la ciudad sin distincion de
raza sexo o razon social), la solidaridad y una buena calidad de vida.

La historia de Cullera esta inevitablemente ligada al rio Jcar, que nace en el cerro de san Felipe,
siluado en los Montes Universales entre Cuenca y Teruel, y cruza las provincias de Cuenca, Albacete
y Valencia, desembocando en Cullera tras recorrer 500 kitdmetros. Riega 40,000 hectareas.,
convirliendo con sus aguas a la ribera en una de las comarcas mas férliles de Espafia, con mas de
200,000 habitantes que viven en sus margenes en los 40 kildmetros dltimos de su recorrido. En
octubre de 1982, se produjo la rotura de la antigua presa de Tous. Las Huvias torrenciales
provocadas por una DANA hicieron que el Jucar creciara de forma extraordinaria, la presion del agua
rompio la presa y la enorme riada descendid por el rio y afectd gravermente a localidades de la
Ribera Alta y Ribara Baja, entre ellas Cullera, marcando profundamente la historia de la comarca.
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El crecimiento de Cullera como ciudad continla, y en 1984 se crea el conservatorio de musica para
impulsar la educacion musical debido a la gran tradicion que existe en Cullera, institucion que sitia
al municipio a nivel de gran ciudad. En 1994 se construye el instituto José Liopis Mari, que atiende a
les estudiantes de secundaria y formacion profesional de Cullera y de los pueblos cercanos donde
se imparten ES0, bachillerato y formacion profesional, especialmente hosteleria y turismo.

En 2006 se construye un nuevo puente, el Puente de la Bega, para mejorar el acceso a las playas y
reducir el trafico por el centro de la ciudad, ya que hasta ese momento gran parte del trafico
atravesaba las calles principales. Se distribuye mejor la circulacion, disminuye la saturacian de los
ofros puentes y facilita la comunicacion con nuevas areas residenciales y turisticas.

Cullera pertenece a la comarca de la Ribera Baja, con un término de 53.8 kildmetros cuadrados, una
franja litoral de 16,75 kilometros y una montafia que en su parte mas elevada (el pico de los
franceses o mapeta) tiene 233 metros de allitud. La superficie agricola es alrededor de 1,900
hectareas de arrozales, 1.000 de citricos y frutales y 60 dedicadas a hortalizas. De noviembre a
enero, en los arrozales debidamente inundados se practica la caza de patos, se hace vedado y se
compran 27 remplazas adjudicadas en subasta pablica. El sector pesquero esta representado por
13 barcas de arrastre v 12 de trasmallo.

Ofrece al visitante una amplia oferta turistica que combina playa, naturaleza, patrimonio histdrico.
gastronomia y actividades deportivas. Cuenta con diez banderas azules en sus playas, lo que la
convierte en uno de los destinos mas completos de la costa valenciana. Con importantes
infraestructuras tanto de vias de comunicacion como de hostelerfa, restauracion, museos y cultura,
cuenta con muchos y buenos restaurantes donde degustar los platos tipicos de la zona, como sus
arroces, representados por los restauradores.

En Cullera encontramos una amplia oferta cultural. con Museos como la Cueva-museo del pirata
Dragut, Museo de historia y arqueocloglia, Museo del arroz y Museo fallero que permiten conacer la
historia y tradiciones de la ciudad. Y no son menos importantes sus fiestas, como las Fallas, la
Semara santa, y las Fiestas patronales donde se baja en procesion a la patrona la Virgen de la
Encarnacion (la Virgen del Castillo) desde el Santuario hasta la Iglesia, y durante toda la semana se
lleva a visitar todos los barrios de la ciudad y se pasea por el mar en la procesion de la Aurora,

Mar. monte, rio, huerta, lago, cabo, isla, playas... dan como resultado una ciudad cosmopolita que
estd preparada y que es conocida en todo el mundo. Sus costumbres, tradiciones, gastronomia,
sus famosas playas de fina arena y calidas aguas, su montafia con sus magnificas vistas, su Castilio
legendario dominando la ciudad, su huerta lan variada y su cielo siempre con un azul intenso, hacen
que Cullera sea el destine favorito de muches, tiene de todo para tedos los sentidos, y es un
destino de lujo.
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RINCON DL
PREGUNTAS

A veces me siento algo solo, a medida que avanza todo y yo,

siento que la sociedad me excluye, suena pesimista, pero queria
saber qué puede hacerse en estos casos.

Liufs, 62 afios, Burjassot (Valéncia)

Hola Lluis, entendemos perfectamente cdmo te sientes porque es una sensacion muy real cuando
todo cambia tan rdpido, pero aqul lo importante es no tirar la toalla, hay que intentar dar pequefios
pasos como apuntarte a un taller de algo que te guste, hacer un voluntariado para conectar con gente
o simplemente comprar en comercios de tu barrio para charlar con los vecinos, ya que no necesitas
encajar en toda la sociedad sino encontrar tu propio grupo pequefio y si el peso es muy grande
recuerda que hablar con un terapeuta siempre es una buena opcidn para desahogarte. También hay
actividades como salir a caminar por alguna zona habilitada, siempre en los mismos horarios y dias, te
acabas encontrando con gente. Luego asociacionas de mayores, clubs de jubilados e incluso muchas
veces foros de internet para personas mayores. Esperamos que todo esto ayude y que en el futuro
esa soledad no te afecte tanto.

2Cuél es la necesidad en TV, de noticias que causan miedo y alarma en personas
muy mayores?. Las personas mayores son las que mas TV, ven, por razones de
soledad, y no seria mas interesante, tener una programacién que promocions a las
personas, en vez de crear miedo, cotilleos, gritos y deméds que no aportan nada.

Juana, 51 afios, Uitel (\Valéncia)

Hola luana. Tienes toda la razdn y es una queja muy comin porque el modelo actual de la television
comercial busca la audiencia rapida a través del impacto emocional Los informativos y programas de
tarde utilizan el miedo, el alarmismo y la crispacién porque son las emociones que mdas captan la
atencitn de la pantalla, lo que se traduce en mas minutos de visionado y mayores ingresos
publicitarios sin impartar el impacto psicolégico que causan en el pdblico méas vulnerable, como las
personas mayoras que pasan muchas horas solas en casa. Afortunadamente existen alternativas
publicas y culturales en y televisiones autonémicas que ofrecen documentales, espacios de
divulgacion, programas de salud y debates culturales con un tono mucho mas pausado, respetucso y
educativo que realmente aporta valor y compalfiia sana. En caso de tener accaso a una Smart TV,
también puedes buscar contenidos en youtube por ejemplo que sean de tu agrado, pddcasts, canales
de informacion, etc....
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30 anos sobreviviendo y opostondo por ung

asocigcion para mujeres.”

£Como y cuando naciéo AMAT?

Macio a traves de un programa del climaterio gue
acogid el Ambulatorio de Trinitat, en el programa
nos conocimos varias y al hablar entre nosolras
vimos gque las opciones para las mujeres aran muy
limitadas v nos quedamos con ganas de vernos
mas una vez terminase el programa, asi que se
decidio hacer la asociacion, cficialmente empezd
en el 19896 y desde ese afio hasta hoy estamos
sobreviviendo, muchas empezamos con 40 y
hemos cumplido anos, algunas tenemos 80 Yy aun
nos mantenemos, ya que nos encargamos de
contra el realizando

luchar envejecimiento,

aclividadeas que nos mantengan aclivas,

£Que ha significado AMAT para el barrio de
Trinitat?

Ha significado una vida, un centro de encuentro y
del barrio, y de resistencia, ya que competimos
con los centros de jubilados subvencionados gue
ofrecen precios mas bajos, pero adn asl nosolras
nunca hemos dejado de innovar para seguir
adelante, hemos ayudado a muchas mujeres que
antes no iban a cenlros asl, les hemos dado un
lugar donde estar y ser, lo gue queremos es que
aquella mujer que entra se sienta parte de AMAT y
del barrio.
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Aqui han venido mujeres en muy mal estado
psicologico y al mes siguiente a esa mujer la
ves y es otra, yva que aqui encuentra un
donde l=
sientes cerca, y donde tienes a mujeres gue te

entorno donde puedes hablar,

entienden porque seguramente han vivido las
mismas exporiencias y donde se les deja
hablar, cosa que en otros centros eso no o
puedes hacer porgue hamos comprobado que
esa unidad no existe, por mucha gente que
haya, muchas veces no se pasa del “hola™ y
“adios”,
vincule.

aqul nos esforzamos por crear

¢Que actividades realizais y cuales tienen
mas exito?

Cémo nuestro propio nombre indica somos
mujeres activas, asi que nos esforzamos en
cumplir con ello, tenemos actividades de
todo tipo, informatica, gimnasia, coro, clases
de cultura valenciana, yoga. pintura at dleo,
manualidades, club de lectura, teatro, etc..

Sin duda la que mas ha gustado y triunfado
es la gimnasia, ya que la hacemos adaptada
a cada socia, y nos ayuda a fortalecer no
s6lo el cuerpo. sino la mente, que a nuestra
edad es muy importante.

Por ejemplc en informatica, no solo
aprendemos a manejarnos con Inlernet, gue
esta avanzando a pasos agigantados y a los
mayores nos cuesta un poco mas entender
lanto, ya no solo las aplicaciones sing el
lenguaje, aun asi nos esforzamos por estar al
dia de saber lodo, lo que mas nos gusta de
las aclividades es gue

hace que nos

conozcamos mas entre todas, que nos
rlamos, comparlamos experiencias y como
decimos muchas veces, ir a tomar un cafeé al
acabar, de tiendas, de apoyo, como hemos

dicho antas, crear rad de apoyo.
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A menudo la sociedad invisibiliza a las personas
mayores. ;Como ayuda AMAT a que sus socias sigan
sintiéndose valoradas y con un papel activo en la
comunidad?

Es algo que a medda gque nos hacemos mayores
notamos, en todos los ambitos, es tnste ver como los
médicos no te explican las cosas o te dicen el “es la
edad”, sin dar a veces soluciones, ir a tiendas y gue le
envien a la seccion de persona mayor cuando a lo mejor
no es lo que quieres, se infantiliza y trata mal, como si
maolestasemos, falta empatia, hay médicos muy buenos,
pero en general les falla empalia, parece que como
somos mayores lo que nos pase se liene que aceplar, y
no es asi, que seamos mayores no implica dejar de hacer
cosas. de aprender, de entender. tenemos todo el
derecho a seguir viviendo v sobre todo si hemos pasado
una vida dura ya sea lrabajando o de manera personatl,
estos afios estdn para vivirlos no para pensar que no
sirvo y lenar gue esperar a la muerte, nosolras desde
AMAT luchamos por eso, porgue se nos lenga en
cuenta, no somos un esterbo, la juventud por ejemplo a
dia de hoy habla y muchas veces no entiende lo gue
dice, por seguir refarentes v i quieres
antenderlo, les preguntas y no saben explicarlo, as un
problema gue no sdio afecta a nuestro sector, si no a
todos, al lodo ir tan rapido no podemos adaptarnos, y si,
a los mayores puede costarles un poco mas debido a
cuestiones de mente, peroc como digo no se nos puede
dejar alras, por eso lodas las asociaciones deben de
intentar hacer todo lo que puedan relacionado con
actividadas, esta bien gue hayan centros que jueguen al
parchis o domind, pero hay que abrir mas las opciones,
por esc centros como el nuestro donde todas pagamos
una cucla y entre lodas como asociacion sin animo de
lucro trabajamos por nuestro future y el de las gue

a ciertos

vangan decimos gue la creatividad y la actividad fisica
deben ser el molor para lodas aquellas que sean
mayores. Nuestra defensa por el papel active en la
comunidad sera siempre seguir avanzando juntas.
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£Qué le diriais a una mujer del barrio que
esté sola en casa y que quizé tiene timidez
en cruzar la puerta de AMAT u otra
asoaciacion?

Nuestra puerta siempre estda abierta,
siempre ofrecemos que vengan a probar sin
compromiso, damos todo por escrito, todas
hemos tenido alguna vez esa verglenza a
ser la nueva, pero aqui te arropamos e
intentamos que te sientas una mas.

Me pongo un poco filosdfico,
aprovechando que tenemos a una de las
fundadoras de AMAT aqui, ;como te
gustaria que fuera AMAT si siguera de aqui
a 60 afos?

£B0  afos? Creoc que nosolras ya no
estaremos por aguil.. [se rie) Llevamos 30
afios ya en esle bajo de la calle Bellis 2,
entrando en la esquina de la calle Maolinetl, al
dichc aque eslamos
sobreviviendo, ¥y es que eslamos siempre

principic hemos
lwchando, los alguileres en Valencia estan
subiendo, nosolras este bajo lo tenemos 30
afios ya, lo hemos cuidado, pagado siempre
al momento, arreglado, porgque hasta las
paredes se calan y cada vez es mas dificil,
somos jubiladas, si, pero estamoes todos los
dias haciendo todas las labores necesarias,
cada vez nos cuesla mas acceder a las
subvenciones, no solo por cuanltia si no
porgue piden mucho vy cada vez hay menos
ayuda en cuanto a atencién se refiere, todo
por intermet muchas veces, asi que lo que
espero es que toda la situacion mejore, que
s ayude de verdad a los centros v
asociaciones como AMAT. como CIMA v
como lodas las compafieras gue tienen una
asociacion y que pueda perdurar nuestro
trabajo y que no acabe cuando nosolras no
estemos; es algo que pasa mucho cuando
alguien del equipo muere, casi nunca nadie
guiere la responsabilidad y se cierran las
asociacionas. ojala AMAT siga dando et lugar
que merece a las mujeres del barrio de
Trinital.
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NOTICIAS!

INTERES

ECO-COMUNIDADES INTELIGENTES (COHOUSING)

El modelo de vivienda colaborativa (cohousing senior)
se consolida en 2026 como la alternativa definitiva a
las residencias tradicionales a nivel mundial. Con mas
de 80 proyectos activos solo en Espafia y un
crecimiento exponencial en el norte de Europa,
Estados Unidos y Japdn, esta tendencia propone un
cambio radical: envejecer bajo un modelo de
autonomia, apoyo mutuo y disefio inteligente.

A diferencia de los genatricos convencionales, el
cohousing permite a los adultos mayores de 60 anos
disefiar su propio entorno y decidir como y con quién
convivir, Cada miembro cuenta con su vivienda
privada pero comparte comedores, huertos, areas
medicas y de ocio. En 2026, la gran novedad es la
fusion de estos espacios con la tecnologia inteligente
y la inteligencia artificial, creando un ecosistema de
bienestar sin precedentes.

Los grandes beneficios del Cohousing en 2026, son
los siguientes:

« Un “"gimnasio mental” constante: Un estudio
cientifico pionero publicado este afio por la
Universidad Complutense de Madnd (UCM)
demostrd que la autogestion y la toma de
decisiones colectivas de estas comunidades
actian como un estimulo cognitivo directo. Vivir
en cohousing preserva capacidades criticas como
la memona y la fluidez mental en comparacion
con los hogares tradicionales.
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= Fin a la soledad no deseada: Considerada uno de los mayores problemas de salud pablica
del =iglo, la soledad se combate compartiendo el dia a dia con una red vecinal de apoyo
informal que funciona como una familia elegida.

« Cuidado preventivo con [A invisible: Las comunidades de 2026 ya no se llenan de cables ni
alarmas intrusivas. Los sensores inteligentes domésticos y los wearables monitorizan
constantes como la presion arterial o la glucosa en tiempo real, alertando automaticamente al
equipo de la comunidad en caso de caidas o anomalias sin invadir la intimidad del residente.

« Sostenibilidad y economia compartida: En plena cnsis de vivienda y suministros, compartir
los costes de lavanderia, energia, huerios y servicios de fisioterapia o enfermeria reduce
drasticamente el coste de vida individual.

Un fendmeno impulsado por las adminmistraciones pablicas. La expansion global del modelo ha
dejado de ser una iniciativa meramente privada. Gobiernos locales en toda Europa y América han
comenzado en 2026 a ceder suelo publico bajo el modelo de derecho de uso. Esto permite que
los mayores aporten una cuota inicial asequible para habitar su hogar de por vida sin necesidad
de comprar una propiedad inmobiliarnia cara ni quedar desprotegidos ante el mercado del alquiler.

El mensaje de los adulios mayores de la "Generacion Silver” es claro, el futuro no consiste en
esperar a ser cuidados, sino en tomar las riendas de la propia autonomia dentro de una
comunidad conectada y compasiva.

DESARROLLO DE UNA TERAPIA INTRANASAL CON VESICULAS EXTRACELULARES PARA LA
REVERSION DEL ENVEJECIMIENTO CEREBRAL

Un equipo de neurocientificos del Instituto de Medicina Regenerativa de la Universidad de Texas
A&M (EE. UL, liderado por el Dr. Ashok K. Shetty, ha desarrollado una terapia no invasiva
basada en un aerosol nasal capaz de reveriir el deterioro cognitivo, la neurcinflamacion y la
disfuncion celular asociadas a la edad clinica avanzada.

El estudio demuestra que los cambios cognitivos del envejecimiento no son estructuralmente
permanentes, sino que pueden revertirse modulando el microambiente molecular del cerebro. El
equipo del Dr. Shetty ya trabaja en los protocolos regulatorios para iniciar los ensayos clinicos en
humanos, enfocandose inicialmente en la prevencion del deterioro cognitivo leve y
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

iOjo! Es importante saber que este spray nasal ain esta en fase de laboratorio (fase preclinica).
Aungue los resultados con animales han sido espectaculares, todavia no se comercializa ni se
puede comprar en farmacias, ya que el siguiente paso es probarlo en humanos para garantizar
gue sea 100% seguro vy eficaz. Para seguir de cerca este avance, ver los articulos cientificos
originales o estar al tanto de cuando empezaran las pruebas con personas, puedes visitar la web
de noticias de la Unmiversidad de Texas A&M (Texas A&M Today) o sequir las actualizaciones de
los laboratorios del Dr. Ashok K. Shetty.
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Esta lloviendo y te quierc de Antonio Mercero

destaca como una de las propuestas mas
\NTONIC ) “|.;|{{_:|-:|-1[:] ambiciosas de la narrativa contemporanesa actual
por su capacidad para entrelazar la memorna
| ) \{ L} ] |{ AY | Cl ]Llf ) histérica y la evolucion de los vinculos afectivos a
. . traves de cuatro generaciones. La novela se

"1 “._' L I H I (.il 0 articula con una solvencia lecnica impecable a

i partir de un detonante inlime gue es el hallazgo
. da un mensaje oculto en un reloj familiar, lo que
- sirve al aulor para desplegar una densa crénica
social ambientada en el Pais Vasco desde la
Guerra Civil hasta nuestros dias. El principal valor
de la obra reside en el drastico y acertade cambio
de registro del autor, quien abandona el pulso
comercial del thriller para adentrarse en una prosa
pausada, wvisual y de una profunda carga
psicologica. Recomiendo esta lectura porgue
logra equilibrar el rigor del contexto histdrico con
una gran sensibilidad lirica, convirliéndose en un

testimonio indispensable para los lectores que

buscan lleralura de personajes, identidades

sin opsi s_ heridas y reconciliacion familiar.

Cuanda Paula le regala a su hermano un anliguo relo] de pared creado por su bisabuelo, la madre de
ambos sufre un infarto al verle v termina hospitalizada.

Paula comienza a indagar, porgue su intuicidn le dice que no ha podido ser una simple casualidad, y
descubre un mensaje enigmalico dentro del relo); «Esta Hoviendo y te guierc. i)Y eso gque significa?

Su bisgueda la llevara a desenterrar [a historia de su familia en el Pais Vasco: cualro generacicnes
marcadas por el hambre, el amor y la templanza. Desde las luchas politicas que desembocaron en
la Guerra Civil y atravesaron la feroz época del franguismo hasta el presente. Una gran melafora
sobre el tiempo, un hermose tapiz de emociones sobre aguello que heraedamos, una estremeacedora
saga familiar que recorre el ullimo siglo de Espafia.
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SALUD Y
BICNESTAR

PASA UN OTONO E INICIO DE INVIERNO SEGURO

El paso de septiembre a diciembre en la Comunitat Valenciana combina un
descansce progresivo de temperaluras con un alto indice de humedad
constante. Esto ganera un frio humede gque cala con facilidad y favorece las
dolencias respiratorias y articulares

Campafia de vacunacion (octubre/noviembre): Es el pilar fundamental. Es
imprescindible acudir al centro de salud para la inoculacion anual conjunta
de la gripe y la COVID-19, ademas de revisar si corresponde la vacuna
contra el Neumococo o el virus respiratorio sincitial (VRS).

Ventilacion sin corrientes: Aungue refresque, se debe mantener la casa
ventilada abriendo las ventanas entre 10 y 15 minutos en las horas centrales
del dia, Esto renueva el aire viciado cargado de humedad y reduce la
proliferacidn de dcaros y virus respiratorios.

La comida es la gran aliada.

v Hidratacidn consciente; Con el frio disminuye drasticamente la sensacion
de sed. Sin embarga, la calefaccion interior y la humedad exlerna resecan
mucho las mucosas. Se deben aseqgurar al menos 1.5 a 2 litros de liquido
al dia, alternando agua con caldos limpios e infusiones calientes. (a no ser

gue haya alguna recomendacion madica gue lo contradiga)

« Platos de cuchara y vitaminas: Es época de aprovechar los productos
loecales. Introducir cremas calientes de calabaza o verduras de la huerla
aporia antioxidantes naturales. Priorizar alimentos ricos en vitamina C
(como las mandarinas y naranjas valencianas de temporada) ayuda a
reforzar las defensas frente a los primeros resfriados.
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Actividad fisica y bienestar emocional

« Aprovechar las horas de sol La reduccion de las horas de luz en otofio
puede afectar al estado de animo (trastorno afectivo estacional) y reducir
los niveles de vilamina D. Se aconseja programar paseos de 30 minutos
diarios entre las 1100 y las 15:00, cuando el sol alivia la humedad
ambiantal y la temperatura es mas agradable.

» Cuidado articular frente al reuma La alta humedad de la costa intansifica
la percepcion del dolor por artrosis o reuma. Mantenerse activoen
interiores (mediante ejercicios suaves de movilidad o yoga adaptado}
lubrica las articulaciones y mitiga la rigidez muscular.

Una buena época para...

Paseos maritimos a mediodia: Caminar bajo el sol entre las 11:30 y las 14:30 en playas de la
provincia es el mejor tratamiento natural de vitamina D. A esas horas, la humedad de la arena
disminuye temporalmente y la brisa no es tan fria.

Balnearios de la Comunitat Valenciana: Los meses de invierno son la época predilecta para visitar
los centros termales de la regién (como los de Cofrentes o Montanejos). Sus aguas
mineromedicinales calientes alivian de forma inmediata los dolores Oseos cronicos acentuados
por el clima mediterraneo.

Ademas en estas épocas se inician cursos, talleres o encuentros que ayudan al factor social, al
envejecimiento activo y a combatir la soledad no deseada, recordamos que no solo los mayores
sufren de soledad no deseada. en los tiempos actuales mucha gente de varios grupos de edad la
sufren, y a veces estos encuentros o talleres son una buena forma de conocer gente e
intercambiar experiencias. Te recomendamos echar un ojo a los siguientes:

« Kiuti Concept Valéncia Vivons (Valéncia): Organizan un plan esporadico ideal de fin de semana
para pintar tu propia pieza de ceramica artesanal guiado por una artista. El ambiente es muy
distendido e incluye barra libre de bebida mientras decoras a tu ritmo.

» Sesiones de Escritura Creativa (Libreria 80 Mundos, Alicante): Encuentros de escritura
compartida que organizan de forma continua (préxima sesitn el 22 de septiembre) para
estimular la cancentracion, la imaginacion y compartir un espacio comun con personas
amantes de las letras,

« Cursos de Cocina Exprés (Cook Lovers Castelléon): organiza de forma continua talleres
tematicos sueltos. Hay opciones desde cocina tradicional y de vanguardia hasta reposteria o
monograficos de comida callejera del mundo. Vas una tarde, cocinas con un chef y aprendes
trucos geniales.
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D Debido al fendmeno de la gota fria (lluvias

El otofio en la Comunitat Valenciana es muy particular ya que
las temperaturas empiezan a bajar pero la humedad del
Mediterrdaneo sigue siendo muy alta, lo que provoca que la
sansacion de bochorno continie al sol, pero el frio se "meta en
los huesos" a la sombra o al caer la noche.

Para vestir con estilo sin pasar calor ni frio, ia clave absoluta es
el sistema de capas (o efecto cebolla) y la eleccién de tejidos
inteligentes que dejen respirar la plel:

1.La gabardina ligera o trench fluida. Te protege del viento
fresco, al ser ligera no te agobia durante las horas
centrales del dia.

2 Sobrecamisas de lino grueso, en lugar de chaquetas
pesadas, las sobrecamisas abiertas sobre una camiseta
bésica son ideales.

3.Vestidos midi de punto fino: Una opcién comodisima para
mujer. El punto fino se adapta a la temperatura corporal sin
acumular el sudor que provoca la humedad ambiental

4. Chaquetas vaqueras o bombers de nylorc Son perfectas
porque cortan el viento himedo sin aportar el calor
excesivo que darfa un abrigo de [ana o un plumifero en esta
época.

‘L torrenciales repentinas en oclubre vy
R noviembre), es imprescindible contar con
unas zapatillas de plel sintética o botines de
agua ligeros, Evita el calzado de ante o telas
finas que se puedan estropear por completo
con un charco o una tormenta imprevista.

jRecuerda! Sentirse cémoda y cémodo con uno

mismo y elegir prendas que aporten bienestar y
confianza es la mejor cosa dentro de |la moda.

Foulard o pafiuelos a mano. No abulta nada y te

salva el cuello sl te pilla el aire, asi proteges tu

cuello y das un toque chic a tu look.




vislo en pasareia
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GCastronomia

En estas paginas te traemos recetas de nuestras tierras, algunas conocidas, otras olvidadas
y algunas que se han ido adaptando e innovando. jEsperamos que las hagas y nos cuentes
qué tal!

A Bunyoils de

INGREDIENTES

CALABAZA: 700 G CRUDA Y SIN PIEL

HARINA DE PANADERIA: 175 G.

LEVADURA: 7 G DE LEVADURA SECA LUOFILIZADA (O 21G
DE LEVADURA FRESCA DESHECHA EN UN PCCO DE
AGUA).

ACEITE: DE GIRASOL O DE OLIVA SUAVE {EVITA EL OLIVA
VIRGEM EXTRA PARA QUE NO TAPE EL SABOR).
AZUCAR: CANTIDAD AL GUSTO PARA REBOZAR AL FINAL.

Origer: Comarcas valencianas de |'Horla, la Ribera, la Costera y la Safor, Herencia de la
cocina hispanodrabe (Al-Andalus)
Elaboracion

Preparar la calabaza

1.Asar: Pon la calabaza pelada en el horno a 170 °C durante 1 hora y media.
2 Triturar: Pesa 500 g de |la calabaza asada y batela bien hasta lograr un puré fino.

Hacer la masa
1.Mezclar: ARade la harina y la levadura al puré de calabaza. Mezcla todo por completo
(quedara una masa muy pegajosal.

2 Levar: Tapa la masa y dejala reposar a temperatura ambiente hasta que suba un tercic de
su volumen y tenga burbujas (también puedes dejarla en la nevera hasta el dia siguiente).
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Freir y servir

1.Calentar el aceite: Llena una sartén grande con abundante aceite a fuego medio {un punto
intermedio para que se cocinen bien por dentro sin quemarse).

2.Dar forma: Coloca un cuenco con agua cerca. Mojate las manos para que la masa no se
pegue. Coge una porcidn con una mano, presiona para que salga una bola por arriba, tomala
con la ofra mano himeda y haz el agujero central con el pulgar mientras la dejas caer al
aceite.

3_Escurrir: Frielos hasta que estén bien dorados por ambos lados. Sacalos a un plate con papel
de cocina, separados y sin apilar. Pasalos por azicar cuando todavia estén templados y
sirvelos al momento para disfrutarlos crujientes.

Se consideraban el pastel de los pobres ya
) b que en el siglo XVIl, [a calabaza &ra un
(‘JSO IOS ingrediente muy barato en la huerta valenciana.

f? Los agricultores la usaban para ahorrar harina y
q Ue - azucar, consigulendo un dulce enorme y
jugoso con muy poco dinero.

Lsgarracl

Orgen: Comarcas de la huerta valenciana
Herencia directa de la cocina hispanoarabe (Al-
Andalus) Siglo XVII-XIX.

INGREDIENTES

= PIMIENTOS ROJOS MORRONES: 2 UNIDADES GRANDES.

» BACALAO SALADO (INGREDIENTE SECO, SIN DESALAR]:
100 G.
« AIO:10 2 DIENTES.

« ACHTE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Elaboracién - -— -~

1.Asar los pimientos: Coloca los pimientos en una bandeja con un chorrito de aceile.
Hornéalos a 180 °C durante 45 minutos ddndoles la vuelta a mitad de tiempo.

2 Quitales la piel y las semillas. Con las manos, ve rasgando la came del pimiento en tiras
finas y colocalas en un plato hondo. Desmenuza el bacalae seco con los dedos en migas
muy finas. Mézclalo con las tiras de pimiento,

3.Pica los dientes de ajo muy finos e incorpoéralos con abundante aceite.

4 Déjalo reposar en la nevera para que el bacalao se hidrate en el aceite y el jugo del
pimiento. iSirvelo con pan!
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CLRETO LS
LLECARA LA
CIMA

En Abril de 2026 estrenamos el pddcast, con la iniciativa de legar a todos los rincones del

mundo abordande temas de interés, presentado por Joselina Cortijo Cuadros, nuestra gerente,
con invitados e invitadas expertos en sus campos hemos tenido conversaciones interesantas
junte a debates vy preguntas,

El resultado ha sido positivo, teniendo en cuenta vuestros comentarios y mensajes sobre los
invilados e invitadas, el 12 de Noviembre lanzamos el primer episodio de nuestra segunda
lemporada, os recordamos que podéis enviarnas vuestras sugerencias, ideas de episodio o de

talles atener en cuenta para ir mgjorando, creando vy sobretodo haciendo un podcast pensado
para lodos y lodas.
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es llegar

ESCANEA EL QR
PARA IR DIRECTAMENTE AL
CANAL DE YOUTUBE
DONDE ADEMAS DE VERLO
PUEDES OIRLO.
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“"HISTORIAS DL
SAMHAIN

Samhain es una fiesla gaelica que se celebra el T de

naviembre y que marca el final de la temporada de
cosachas vy el comienzo del inviemo. Las
celebraciones comienzan en la larde del 31 de
octubre, ya que el dia celta comenzaba y terminaba
al atardecer.Se trata de una fecha a medioc camino
entre el equinoccic de olofio y el solslticio de
invierno. Es una de las cuatro fiestas estacionales
gaelicas, junto con Imbolc, Beltane y Lughnasa,
Historicamente se celebraba en loda Irlanda,
Escocia y la lsla de Man, Los pueblos cellas
bretones celebraban una fiesta similar, lamada
Calan Gaeaf en Gales, Kalan Gwav en Cornualles y

Kalan Goanv en Bretania.

Muestro equivalente local en Espafa v en la

Comunital  Valenciana, junto a las tradiciones
historicas se centran en el Dia de Todos los Santos
de noviembrel, la visita a cementerios y la

posterior conmemoracion de los difunlos

Los celtas crelan que esa noche la barrera entre el
mundo de los vivos y los muerlos se dilula,
parmitiendo a los espiritus caminar por la Tierra. Con
la cristianizacion de Europa, la festividad se
transfarmo en la vispera de Todos los Sanlos (Al

Hallows BEve, de donde proviene Halloween)
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En la Comunitat Valenciana, la tradicidn autdctona de origen histdrico para estas fechas es la
conmemoracion catélica de Todos tos Santos v las costumbres mediterraneas del otofo, como
la Castanyada {comer castafias asadas, boniatos y panellets) o los rituales de encender velas
por los difuntos.

Hoy en dia, las tres provincias valencianas fusionan el origen mistico con un enorme despliegue

de eventos modernos, fiestas de disfraces vy ferias durante el puente de Todos los Santos.

EN VALENCIA EN ALICANTE EN CASTELLON
La noche del 31 de octubre, Castillo de Santa Barbara. En En Morella y Pefilscola,
zonas como el Barrio del los dltimos afios, la fortaleza  aprovechando su arquitectura
Carmen, Ruzafa y la Marina de aprovecha sus histéricos gotica y callejones
Valéncia concentran las tineles y murallas para empedrados, estos
mayores fiestas de disfraces albergar pasajes del terror y municipios organizan
tematicas enpubs y actividades tematizadas pasacalles de brujas, tineles
macrodiscotecas. ideales para adolescentes y del terror y visitas guiadas
adultos. nocturnas aprovechando la
Planes inmversivos: Locales atmdsfera natural que simula

de ocio en la ciudad, como

Fira de Tot Sants de

el invierno celta.

Experiencity Valencia, Cocentaina. Si buscas una

adaptan juegos de deduccion tradicion histérica masiva, Nits d'Animes en pueblos del
y rol en vivo para grupos esta feria nacid en 1346 y es interior recuperan la tradicion

durante el fin de semana la segunda feria mas antigua local de vaciar calabazas o
tematico. de Espafia. Congrega a miles sandias para ponerles velas

de personas en torno a dentro, colgandolas en los
El barrio portuario del Grao de artesania, gastronomia portales para guiar las almas,

Valéncia conserva la tradicion tradicional de otofio y un paralelo directo y

de la Procesion de las Almas, mercados temnaticos. sorprendente con el Samhain

en la tarde vispera del 2 de
noviembre.

original.
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¥ una de las mayores leyendas en la Comunitat son Les Animetes, es una de las tradiciones
mas profundas, magicas y sobrecogedoras del folelore de la Comunidad Valenciana. Vinculada
estrechamente a la Nit de Tols Sants (del 1al 2 de noviembre).

Segun cuenta la leyenda, durante la tarde-noche de Tots Sants, las puertas del mas alla se
abren y las almas del Purgatorio (les animetes) reciben permiso para volver por unas horas a
las casas en las que habitaron en vida. El reencuentro no se planteaba con terror, sino con
respeto y hospitalidad. En la mentalidad tradicional valenciana, les animetes santes actuaban
como "lares" o espiritus protectores de la familia.

Para recibirias, las familias dejaban el fuego de la chimenea encendido o una vela/cirio para
que se calentaran, preparaban alguna cama o silla libre por si querian descansar y les
dejaban dulces tipicos de la época.

El nicleo de la leyenda explica que el camino de vuelta desde el Purgatorio es oscuro y
confuso. 5i las almas no encuentran guia, se perderan errando eternamente en la oscuridad.
Asl gue para evitarlo, las mujeres de la casa realizaban el ritual de encender las animetes o
palometes: pequefias mariposas de luz o velas flotando en platos con aceite. Se encendia
estrictamente una vela por cada familiar fallecido. Estas luces debian permanecer
encendidas de forma ininterrumpida desde el mediodia del 1 de noviembre hasta el mediodia
del 2 de noviembre (el Dia d'Animes).

Como en toda leyenda, infringir las normas de la noche traia consecuencias. Los abuelos
utilizaban esta creencia para advertir a los jGvenes. Se prohibla transitar por senderos
solitarios o cruces de caminos a poqueta nit (al caer la tarde), ya que podias topar de frente
con una procesion de almas perdidas. Respetar el descanso: Habia cuentos populares sobre
cazadores o pescadores imprudentes que salian a faenar esa noche en lugar de recogerse
en el hogar. La leyenda advierte que "en Tots Sants, solo se pescan desgracias”, y quienes
desafiaban la noche sollan desaparecer misteriosamente.

i Sabias que el Canto Tradicional de las Animas (Els Cants de la Aurora) se conserva y se sigue
cantando de forma idénlica al siglo XV en varios pueblos de la provincia de Valéncia y Alicanta?
En localidades como Crevillente, Castalla;, Concentaina o la comarca de La Vall dAlbaida,
grupos de vecinos conocidos como '"els campaners danimes’ o 'els de laurora’ rompen el
silencio absoluto de la madrugada en la festividad de Todos los Sanlos. Avanzan a ascuras por
el casco anhtiguo parando en las esguinas, donde hacen sonar una campanilla de bronce y
entanan estos sobrecogedores versos medievales a capela. Ademas, el Archivo de la Catedral
de Valencia custedia antiguos cantorales manuscritos que prueban gue esta misma melodia
funebre se utilizaba ya hace mas de H00 afos para guiar a les anmetes.
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Este gjemplar original de los 'Lamentos de las benditas aimas del Purgatorio” se encuentra
bajo custodia en el Departamento de Reserva Impresa de la Biblioteca Nacional de Esparia
(BNE] en Madrid, integrado dentro de su coleccion histérica de pliegos de cordel y goces
antiguos.
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Vivimos en una sociedad donde los cambios suceden a diario, con un continuo
bombardeo de noticias, nuevas tecnologias, incertidumbre y deshumanizacién que
va aumentando, donde el respeto pasa a ser solamente una palabra que se ha
perdido en una nube de toxicidad sin empatia, ni educacion, algo que sufren
aquellos que son mas fragiles

sobre todo una gran parte de la poblacion, las Personas Mayores, a las que se les
va “castigando™ al rincon del ostracismo e indiferencia, debido a que si no tienes
una APP, un certificado electrénico o un largo efc., digital, no sirves para este
mundo.

Asi cosas cotidianas como poder sacar tu dinero del banco, o algun pago, que no
esta domiciliado, es una odisea, que averglienza a la persona mayor a su intimidad
y movimiento, al tener que solicitar ayuda a personas desconocidas, si no fiene
familiares cerca, para hacer cosas cotidianas. Todos hemos sido espectadores, de
llegar una persona mayor al banco y decirle tras la ventanilla “ha sacado cita”,
“para pagar esto a través del cajero, la aplicacion™... y ese largo enumerado, de
protestas encubiertas por los trabajadores, que denigran a las personas mayores y
el consabido de sino tiene familiares, que sacar tanto dinero jpara qué?.. olvidando
que es su dinero; toda esa inmisericordia, a una persona que no es tonta,
simplemente no se subié al tren digital y por eso es arrollado, todos los dias en
todo.

Anadimos que con una inseguridad ciudadana que ha subido en delincuencia a
cuotas asfixiantes, para las personas honradas, los bancos han decidido sacar los
cajeros a la calle, y a pesar del envio de cartas a los respectivos que “pactan estas
chapuzas”, no hay contestacion, ni oficial, ni del banco de Espana. Con lo que de
nuevo la insolidaridad hacia los mas fragiles de nuevo aflora en el dia a dia, porque
la propaganda diaria de un envejecimiento activo, queda muy bien en el poster,
después en la vida diaria, es “salvese quien pueda”



Seguimos hablando de esa tecnologia que se extiende con sus aplicaciones y su
divulgacion de comodidad, aunque deberian ser mas sinceros y decir que la
poblacion se ha de conformar y tener si o si un movil, con su aplicacion para el
meédico, la farmacia, y el mecanismo oficial, es tan sumamente misericordioso, que
te indica, cuando una persona de mas de ochenta ahos, no tiene ese maovil con
tanta tecnologla, que seguramente tendra, hijos o nietos o sino un espiritu santo,
que le proporcione, la cita con el médico, las recetas de la farmacia, el informe que
necesita...y lo mejor que te digan llegara por SMS, correo electronico..jes de
obligacion, que lo tenga?, ademas al igual que la inseguridad en la calle,

existe la ciberdelincuencia, con un mayor riesgo en las personas mayores, por las
estafas informaticas que suplantan cualquier pagina oficial.

;Dénde volvemos?, a una deshumanizacion que va en aumento con el abrazo
oficial, en un camino jalonado de tropiezos, cuyo nacimiento, viene de afos atras,
donde se ha ensalzado la individualidad y a los que por diferentes causas, no se
suben a ese meteorito de tecnologla que se supone facilita el bienestar, y lo que
evita es la interaccion humana, lo que hace que una sociedad sea desposeida de
compasion, convirtiendose en inhumana.




EVENTOS DE
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El Sabade 24 de Oclubve a3 las 1E00
pelsbramos nusslro XK Festival de Bandas
an & Auditoro de Sax |junle a GRUPO
RONDALLA ¥ CORO D.LUIS ESCODA BIAR,
CORO RONDALLA ARDMAS DE ALBATERA
DEL HOGAR DEL PENSIONISTA DE LA 3a
EDAD DE ALBATERA y CORAL RONDALLA
ADP SAX. Una oportunidad fantastica de
dizfrutar do nusstras radicionss a ravds da
la musica Para roesorvar entradas llamar al
96 392 52 51 y esperar confirmacién de
enlFadas.

C. Espig, 1, 03830 Sax, Alcarles

El Wigrmes 27 da Noviembre a las 1500 en ol
Firum FNAC de Valbnola, realtsaremes la
anliegs de  premios del CERTAMEN
LITERARIO, uia mafiana para compartic 1a
pasidn por la leclua. cobocer nuavas
historias y contcer &’ amantes de la leclura
La entrada es gratuita v hasta complotar
aforo, con ia asislencla so obsedquiard con
un ejemplar gratuito del libro - de esta
pfcion

£/ Guilllam De Castro 5-11 46007, Valbnes

Ezte 2027 londremos nuesia Asambloa
Anwal [fecha y espacio por detorminar),
donde nos reunimos mas da 1000 personas
de distinlos lugares de la CValenciana para
redglizar aclividades de comwivencia
Informar vy dabatr solwe las gesbonos
realizadas por CIMA, asi como recogor
lodas |las dudas y proguntas que alectan a

las porsonas mayores.

Una oporlunidad meradsls da pasar un fin de
semana  conociends nuovas personas y
gitar informado de lo gue ocurre an a3
Comuritat Valenclzana,



FORMA PARTL
DL
CIMA

Podran formar parte de la Federacion todas las Asociaciones legalmente inscritas en el Registro
correspondiente que, previo acuerdo expreso de sus respeclivas Asambleas Generales, decidan,
libre y voluntariamente, integrarse en ella por tener interés en el desarrollo de

los fines de la Federacion.

Deberan presentar una solicitud por escrito al organo de representacion de la Federacion, y esta
resolvera en la primera reunion que celebre; si el solicitante se ajusta a las condiciones exigidas en
los Estatutos, el drgano de representacion no le podra denegar La admision.

En lodo caso. junto a la solicitud de admisidn deberdn aporlarse los siguientes documantos:

a) Copia de los Estatutos por los que se rige la Asociacian.

bl Certificacion del Registro de Asociaciones en la que se acredite a inscripcion de la Asociacion
interesada.

c) Certificacidn del acuerdo adoptado por la Asamblea General de la Asociacion, celebrada de
conformidad con lo establecido por

sus Estatutos, donde conste la voluntad de la Asociacion de federarse y de cumplir log Estatutos de
la Federacion.

La condicidn de miembro de la Federacion es intransmisible.
¢ERES UNA PERSONA FiSICA?

Actualmente, CIMA no admite la adhesion a tiulo individual. Para formar parte, es necesario hacerlo
a través de una asociacion de personas mayores legalmente constituida.

Te recomendamos contactar con una asociacion de tu barrio, pueblo o localidad para integrarte v
participar posteriormente an CIMA.
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LLEVAMOS MAS DE 50 ANOS DEDICANDONOS
A LA ELABORACION Y VENTA DE PRODUCTOS DE PASTELERIA.

C/ DE SALVADOR GINER, 6, CIUTAT VELLA,
48003 VALENCIA,




8 WWW.CIMAFEDERACION.ORG

ANUNCIATE

{Quieres promocionar las  actividades,
eventos o proyectos de tu empresa
asociacion o enfidad? Solicita nuestras
tarifas publicitarias y da visibilidad a tus
iniciativas a traves de la Revista Atardecer.

ESCRIBENOS

Queremos conocer tu historia,  tus
experiencias y las actividades de {u
asociacion, Tambign puedes enviarmos
carlas al director, opiniones o propuestas
para praximas ediciones:

PARTICIPA

Ayiadanos a construir una revista mas
cercana y participativa. Sugiere temas,
reportajes. entrevistas o contenidos de
interés para las personas mayores y el
maovimiento asoclativo.

HAZTE SOCIO DE CIMA

51 formas parte de una asociacion de personas
mayores legalmente conatituida, puedes
solicitar su incorporacion a la Federacion CIMA
y formar parte de una red comprometida con la
participacion, la cultura y el bienestar de las
personas mayores.

Mas informacion:
www.cimafederacion.arg

CONTACTO

comunicacion@cimafederacion.org
863 82 52 &1

C/Roteros 27, bajos (Valéncia)

Instagram: @cimafederacion

FED &) E
ER&CIDNN | RSO VACIOMNES |

CluDADANOS MAYORES
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Créditos fotograficos

Agradecemos la colaboracion de los profesionales que han dado vida visual a esta edicidn

PAGINA 9

ANA HIDALGO BURGODS
FOTOGRAFIA DE BIAR

PAGINA 28

THALES
FOTOGRAFIA DE CULLERA

PAGINA 40

EFE/KAI FORSTERLING
VIVIENDAS COLABORATIVAS
CONSTRUIDAS EN GODELLA

El resto de folografias son parie del archive de CIMA, asl como de bancos de imigenes de

ayuntamientos y portales informativos de sus respeclivas concejalfas, webs de cultura y
aportaciones.

Si guieres que tus fotos salgan en alguno de nuestros ndmeros envianos por comreo tu nombre,
lugar de |as folos y autor y si encajan las afladiremos.
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vermuteria clasica y de auto
El Txo es una vermuteria clasica y de autor donde
también podras encontrar gran variedad de gildas
artesanas. Encabezada por Aitor Landeta, barman
con gran experiencia en el sector de la hosteleria,
esta ubicada en el Mercado Municipal de
I'Almara. en BURJASSOT.

Un proyecto famitiar con conciencia de barrio v de barra.



ATARDECER

LA REVISTA DE CImA

PUBLICACION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

® 2026 CIMA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE MAYORES DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.

REVISTA REALIZADA EM EL MARCO DE LAS ACTIVIDADES DE CIMA

FEDERACION, ENTIDAD QUE CUENTA CON EL APOYO DE LA GENERALITAT
VALENCIAMNA.
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